
TŘÍDNICKÉ HODINY  
 
Třída je základní jednotkou školy. Atmosféra mezi dětmi v jednotlivých třídách ovlivňuje atmosféru 

v celé škole. Kázeň ve třídě výrazně přispívá ke kvalitě výuky. Tolerance mezi dětmi, soudržnost 

kolektivu a přátelské vztahy ve třídě jsou dobrou prevencí před šikanou. Třídní učitel zná svou třídu 

nejlépe. V rámci školy za ni odpovídá a je prostředníkem mezi školou, dětmi, jejich zákonnými zástupci. 

Třídnické hodiny poskytují jedinečnou možnost pravidelné práce se vztahy uvnitř třídy a dají se využít 

i pro řešení aktuálních problémů kolektivu. Je to vhodné prostředí pro prevenci problémového chování 

mezi žáky a zároveň možnost užít si spousty legrace při různých třídních hrách. Proto je důležité, aby se 

jich žáci účastnili pravidelně, přestože je účast dobrovolná.  

 

PLÁN TŘÍDNICKÝCH HODIN – 2. POLOLETÍ ŠKOLNÍHO ROKU 2022/2023 
 
I. stupeň - v pondělí 1. hod  
II. stupeň – v pátek 1. nebo 6. hod. 
 

Měsíc Téma třídnické hodiny Výstupy 

Únor 
Tolerance mezi námi 

Etnika 
Rasismus 

Žáci se učí respektu k druhým, 
toleranci odlišnosti, respektují 

práva spolupráce. 

Březen 

Komunikace – praktický nácvik 
Různé způsoby komunikace 

(verbální, neverbální, písemná 
forma komunikace) 

Žáci se prostřednictvím her učí 
pravidlům komunikace mezi 
sebou, umění poslouchat se 
navzájem, používají efektivní 

komunikační způsoby a 
strategie. 

Duben 
Člověk a ekologie 

Naše třída - péče o majetek 
školy 

Týmová práce, příprava referátů 
na téma Ekologie, tvorba 
výrobků, žáci si uvědomí 

důležitost ochrany majetku 
školy, třídy, učí se odpovědnosti. 

Květen 

Já a stres 
Stresové situace 
Sebepoznávání 
Vztahy ve třídě 

Žák ovlivňuje pozitivně své 
sebepojetí, poznává svůj způsob 
vnímání druhých lidí, uvažuje o 

vtazích ve třídě, napomáhá jejich 
zlepšení, žák zná techniky k 

překonání stresu a k zvládání 
náročných situací. 

Červen 
Já a zdraví 

Zhodnocení třídnických hodin 

První pomoc, bezpečné chování 
v dopravě, během hlavních 

prázdnin. 
Žák zhodnotí přínos třídnických 

hodin z jeho pohledu. 
 


