TRIDNICKE HODINY

Tfida je zakladni jednotkou Skoly. Atmosféra mezi détmi v jednotlivych tfidach ovliviiuje atmosféru

v celé skole. Kazen ve tfidé vyrazné prispiva ke kvalité vyuky. Tolerance mezi détmi, soudrznost

kolektivu a pratelské vztahy ve tfidé jsou dobrou prevenci pred Sikanou. TFidni ucitel znd svou tfidu

nejlépe. V rdmci $koly za ni odpovida a je prostfednikem mezi Skolou, détmi, jejich zakonnymi zéstupci.

Ttidnické hodiny poskytuji jedine¢nou moZnost pravidelné prdce se vztahy uvnitf tfidy a daji se vyuzit

i pro reseni aktudlnich probléma kolektivu. Je to vhodné prostredi pro prevenci problémového chovani

mezi zaky a zaroven moznost uZit si spousty legrace pfi rGznych tridnich hrach. Proto je dllezZité, aby se

jich Zaci ucastnili pravidelné, prestoZe je ucast dobrovolna.

PLAN TRIDNICKYCH HODIN - 2. POLOLETI SKOLNiHO ROKU 2022 /2023

I. stupen - v pondéli 1. hod
Il. stupen — v patek 1. nebo 6. hod.

Meésic Téma tfidnické hodiny Vystupy
Tolerance mezi nami Zaci se uéi respektu k druhym,
Unor Etnika toleranci odliSnosti, respektuji
Rasismus prava spoluprace.
Zaci se prostiednictvim her udi
Komunikace — prakticky nacvik pravidlim komunikace mezi
Brezen Ruzné zplisoby komunikace sebou, uméni poslouchat se
(verbalni, neverbalni, pisemna navzajem, pouZivaji efektivni
forma komunikace) komunikac¢ni zpUsoby a
strategie.
Tymova prace, pfiprava referatd
Clovék a ekologie na téma Ekologie, tvorba
Duben Nase tfida - péce o majetek vyrobk, Zaci si uvédomi
Skoly dllezitost ochrany majetku
skoly, tridy, uci se odpovédnosti.
74k ovliviuje pozitivné své
. sebepojeti, poznava svij zplsob
Ja a stres L - .
L. vnimani druhych lidi, uvazuje o
Y Stresové situace , v ix P
Kvéten . e s vtazich ve tfidé, napomaha jejich
Sebepoznavani v . ows . .
- zlepseni, zak zna techniky k
Vztahy ve tridé N e C ys
prekonani stresu a k zvladani
narocnych situaci.
Prvni pomoc, bezpecné chovani
. , v dopravé, béhem hlavnich
. Ja a zdravi e g
Cerven prazdnin.

Zhodnoceni tfidnickych hodin

74k zhodnoti pinos tfidnickych
hodin z jeho pohledu.




