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Uvod

Skolni preventivni program (SPP) je dokumentem $koly zamé&ienym na vychovu zaki
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Poskytuje Zakim, rodi¢lim a pracovnikiim $koly informace
v oblasti prevence rizikovych projevii chovani, ma vést zaky k osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravi, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhi
sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a porusovani zakona.

Skolni preventivni program vychazi ze $kolského zakona ¢ 561/2004 Sb., zakona
¢.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucCinky navykovych latek
a z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Pti jeho tvorbé byly brany na zfetel také Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe v plisobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027, Akcni plan realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 - 2021,
vyhlaska ¢. 75/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach
a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

K rizikovym projeviim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych problémi a poruch
chovani u déti a mladeZe - interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni
chovani ve vztahu k hmotnym statklim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi), zaskolactvi
aneplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uZivani navykovych latek,
netolismus, gambling), poruchy prijmu potravy, sexualni rizikové chovani, negativni

plisobenti sekt, rizikové chovani v dopravé a rizikové sportovni aktivity.



Charakteristika skoly

Zrizovatelem zakladni Skoly je obec Priihonice, okres Praha - zdpad. Ta se nachazi Sest
km od hlavniho mésta Prahy. Mezi zndmé pamatky obce patii Prihonicky park a zdmek
s romanskym kostelem Narozeni Panny Marie (ptivodné kapli) a Dendrologicka zahrada.
Své sidlo zde maji védecké a vyzkumné instituce. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patri
Botanicky tistav Akademie véd Ceské republiky a Vyzkumny ustav Silva Taroucy pro
krajinu a okrasné zahradnictvi Priihonice.

Zakladni Skola Prithonice je v provozu od 1. 9. 1965, pravni subjektivitu ziskala
k 1.9.1994. Jedna se o uplnou skolu s 1. az 9. ro¢nikem. Objekt Skoly tvoii pét paviloni
vzajemné propojenych koridory. Skola disponuje nové zrekonstruovanou télocvi¢nou,
novou sportovni halou, atletickym ovalem, htistém a nékolika odbornymi u¢ebnami (IT,
jazyky, F-Che, Vv, cvi¢na kuchytika). Skolu navstévuji hlavné Zaci z Prithonic, Modletic,
Nupak, Cestlic, Dobtejovic, ale i ze vzdalengjsich obci. Stabilné dochazi ke zvysovani poctu
zakl. Nemaly podil tvori cizinci. Kapacita skoly je plné naplnéna. Za posledni roky Skola
prosla celkovou modernizaci. VSechny stavajici pavilony jsou jiZ opravené, vybavené
novou technikou a nabytkem. Pred zacatkem Skolniho roku byla zkolaudovana nova
sportovni hala, télocviéna a nové pristavéna ¢ast pavilonu E. Skolni druzina ma

i vletoSnim roce 7 oddéleni.

Pocet tiid Pocet zaki
ZS - 1. stupeni 13 337
ZS - 11. stupeii 10 264
Celkem 24 trid 601

K 30. zari 2022 eviduje Skola 104 zakl s priznanymi podpirnymi opatieni dle
Vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016.
Ucitelsky sbor tvori 36 pedagogii, 11 asistentek pedagoga u 13 zaka.

Vedeni Skoly
Jméno a prijmeni reditelky: Mgr. Ester Santolikova Storkova
Telefon na reditelku: +420734575366

E-mail na reditelku: ester.storkova@zspruhonice.cz


mailto:ester.storkova@zspruhonice.cz

Jméno a prijmeni zastupct reditele:  Mgr. Bc. Romana Silova
Mgr. Roman Navratil
E-mail: romana.silova@zspruhonice.cz

roman.navratil@zspruhonice.cz

Skolni poradenské pracovisté

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: vychovny poradce, metodik
prevence a specidlni pedagog. Tento tym pravidelné konzultuje déni ve Skole
na pravidelnych poradach s vedenim $koly. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
a specialni pedagog jsou k dispozici zakiim po celou dobu vyuky dle potireby. Rodi¢iim

nebo verejnosti v dobé konzulta¢nich hodin:

Jméno Skolni metodi¢ky prevence: Mgr. Radka Jilkova

E-mail: radka.jilkova@zspruhonice.cz
Konzulta¢ni hodiny: pondéli od 16 do 17 hod.
Telefon: +420 733712 863

Jméno vychovné poradkyné,

specialniho pedagoZzky: Mgr. Alena Randusova

E-mail : alena.randusova@zszpruhonice.cz
Konzulta¢ni hodiny: pondéli od 16 do 17 hod.

Telefon: +420733 712 860

S pracovniky SPP si Ize sjednat i jiny termin po predchozi telefonické domluveé.

Ostatni ucitelé a zaméstnanci Skoly s timto tymem spolupracuji.

V prostorach skoly jsou na zdech zavéseny dvé schranky davéry, do kterych mohou
Zaci své dotazy Ci podnéty vhazovat. Dale byla pro vSechny Zaky i rodiCe zfizena

elektronicka schranka divéry (schranka.duvery@zspruhonice.cz). Sjejim fungovanim

a uzivanim byli vSichni seznameni. DalS$i moZnosti, jak vyhledat pomoc, je projekt Nenech
to byt, do kterého se Skola zaregistrovala. Jedna se anonymni on-line schranku davéry,

ktera je dostupna na internetovych strankach.
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Garantem programu je okresni metodicka prevence PPP SK Praha - zapad
Mgr. Blanka Hancarova a oblastni metodik primarni prevence PPP SK Praha-vychod,
odloucené pracovisté Sportovni 846/22, 101 00 Praha 10 - VrSovice, Mgr. Simona

Trnkova.

Ve $kole dale piisobi Zakovsky parlament. Zastupci 2. aZ 9. tfid se pravidelné schazeji
svedenim Skoly na schlizkidch, kde prezentuji nové navrhy, napady, ale i kritické
pripominky. Spolecné se pak snazi feSit problémy tykajici se kazdodenniho Zivota zaku

Skoly.

Analyza stavu na Skole (monitoring)

Sledovanti situace ve skole je ze strany pedagogti a dalSich zaméstnancii Skoly priibézné
po cely sSkolni rok. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani zakd slouzi
dotaznikova Setieni, prace tridnich i netifidnich ucitelli, pripominky déti pri jednani

Zakovského parlamentu, podnéty ze strany rodicfi, samotnych Zakii a obyvatel Prithonic.

Prace tridniho ucitele

- buduje vzajemny vztah divéry se zaky

- tvori spolecné se zaky vnitini pravidla tiidy v souladu se Skolnim radem a dtisledné

dba na jejich dodrzovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy

- spolupracuje se zdkonnymi zastupci zZaki tiidy

- ziskava a udrZuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tridy a o jejich
rodinném zazemi

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi

¢leny pedagogického sboru podili se na realizaci SPP a na pedagogické diagnostice

vztahi ve tridé

- pri FeSeni problémi postupuje presné podle krizového planu skoly

- veskera jednani s rodici (telefonickd, pozvani do Skoly, vychovné komise) zapiSe

do svych pozndmek a v pripadé problému informuje metodika prevence



Ostatni vyucujici a pracovnici Skoly

- spolupracuji s tifidnim ucitelem, vychovnym poradcem a metodikem prevence
- podili se na pozorovani tfid a odhalovani piipadnych forem rizikového chovani
- spolupracuji v metodickych sdruzenich

- veskera jednani s rodici zapiSou do svych pozndmek a v pripadé problému
informuji metodika prevence

Reditel skoly

- vytvari podminky pro predchazeni rizikovému chovani zakt

- schvaluje a kontroluje realizaci primarnich aktivit

- fesi spolecné s vychovnou poradkyni, metodiky prevence a pedagogy pripadné
problémy

Spoluprace s rodici

- v ramci tiidnich schiizek se sezndmi s SPP, krizovym planem $koly a moZnostmi
spoluprace s tiidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi a metodiky prevence
(konzultac¢ni hodiny, kontakty, webové stranky skoly)

- sezndmi se s postupem Skoly v pripadé feseni vychovnych problému

Prestupky proti pravidliim, poruseni $kolniho radu

V uplynulém Skolnim roce Skolni poradenské pracovisté neteSilo Zddnou zavaznou
situaci, pri které by byla nékomu zplisobena zavazna djma na zdravi ¢i na majetku.
Jednotlivé prestupky proti Skolnimu radu byly feSeny hned na zacatku, aniZ by doslo k
rozvoji zavaznéjstho rizikového chovani. Za cely Skolni rok bylo udéleno nékolik
napomenuti tiidniho ucitele a tri ditky reditelky Skoly. I nadale byli zastupci Skolniho
poradenského pracovisté v kontaktu s pracovniky Odboru socialné pravni ochrany déti v
Ri¢anech a v Cernosicich. Na Zadost $kola pro tento subjekt zpracovavala né&kolik zprav a

doporuceni pro potieby soudi a lékari.



Cile prevence

Dlouhodobé cile vytycCené pro tento sSkolni rok:

jednou z hlavnich priorit nasi zakladni Skoly je vytvaret zdravé Skolni prostredi
pro vSechny Zaky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly. Dobré tridni (Skolni)
klima, tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou zakladnim predpokladem pro

/4

spésné vzdélavani a vychovu zaki

e

vést Zaky ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani
rozvijet u Zzakl socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti)

ucit zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikii a odmitat ¢innosti, které by mohly mit
negativni dlsledky

posilovat sebedlivéru déti, rozvijet schopnost vypoiadat se s odmitnutim,
zklamanim a selhanim

seznamit je s moznostmi pomoci pii osobnich problémech

informovat je primérené véku o navykovych latkach, jejich ucincich a nasledcich
uzivani

rozsirit pravni védomi zakl v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami,
rizikovym chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let

predchazet rizikovym jevim v chovani jako je Sikana, kybersSikana, agrese
a rizikové sexualni chovani

piredchazet projeviim rasismu, vést zaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych
narodnosti a kultur

rozpoznat a zajistit v¢éasnou intervenci v ptipadech: poruch piijmu potravy,
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohrozovani vychovy mladeze

vést zaky ke smysluplnému vyuZiti volného casu, aktivnimu odpocinku

rozsirit znalosti o bezpe¢ném pohybu v silni¢nim provozu a na cyklostezkach
monitorovat situaci ve skole z hlediska vyskytu projevi rizikového chovani
motivovat rodi¢e k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti

poskytovat poradenské sluzby zaktim i rodi¢lim.



Kratkodobé cile vytycené pro tento skolni rok:

Zvysit pohybovou aktivitu pti vyucovani - pobyt na Skolnim hristi béhem velké
prestavky, pohybové chvilky pri vyuce, zarazovani vychazek a pésich vyleti

do vyuky, maximalni vyuziti nové sportovni haly.

Zavést predmét eticka vychova (pilotné v 8. tiidach).

Setkavat se s Zaky v tiidnickych hodinach.

Vyuzit nabidky filml v programu ,Jeden svét na Skole“.

VyuZzit nabidku programt zamétenych na prevenci konkrétnich projevi
rizikového chovani déti, zejména na Sikanu a kybersSikanu.

Vyuzit nabidku vzdélavacich poradi s tématikou prevence rizikového chovani
déti.

Pracovat na tridnich vztazich.

Zajistit zajmové krouzky.

Realizovat akce Skoly pro rodice s détmi - Dny otevirenych dvefi ve Skole a Skolni
druziné, vano¢ni Akademie, Sportovni odpoledne, Absolvent ...).

UskutecCnit 2 x ro¢né tiidni schiizky a setkani zak x ucitel x rodi¢ (konzultace
ve trech).

Zajistit vzdélavaci seminare pro pedagogy dle aktualni nabidky zamérené

na prevenci rizikového chovani déti.

Zorganizovat projekt Skola pted $kolou - odpoledni navstévy piredskolakt ve
Skole pod vedenim budouci pani ucitelky 1. tfidy (konec Skolniho roku).
Zajistit navstévu dopravniho htisté - Zaci 4. a 5. tridy.

Reprezentace Skoly - ticast déti na vytvarnych a péveckych soutéZzich, dle aktualni
nabidky.



Cilové skupiny

ZAaci 1. - 2. ro¢niku:

spolecné stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi Zaky a dospélymi ve Skole
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
posilovani projevi vzajemné ucty, sebetcty a diivéry

objevovani individualnich odliSnosti détf a jejich tolerance détskym kolektivem
rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feseni problém? a konflikti

rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit sviij nazor, uméni rici ,,ne".

Zaci 3. - 5. ro¢niku:

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova
smyslu

ucit se resit stres a dodrzovat Zivotospravu

posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socidlni rovnovahy
vést zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu se zaméienim na sport

posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomahat, umét se podridit moZnostem
skupiny

ucit déti zvladat fyzicky narocné situace

uvédomovani si zakladnich pravidel spolecenského chovani.

ZAci 6. roéniku:

pravidla souZiti v novém prostredi (prestup na 2. stuperi)

naslouchani, osobni nasazeni

formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpecna

posilovani divéry ve vztahu Zak - ucitel

rozvijeni pravidel spolecenského chovani

respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné

posilovani odmitavych postojl k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek

apod.



Zaci 7. ro¢niku:
- stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviiovani vztahi v kolektivu tridy
- posilovani komunikac¢nich dovednosti
- rozvijeni socidlnich dovednosti
- uvédomovani si primérenosti reakci na zatézové situace - puberta
- uméni vyrovnat se s neuspéchem a prijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
- posilovani obrany pied manipulaci, uméni rici ,,ne“
- posilovani pravidel spolecenského chovani
- zvladani narocnych fyzickych a psychickych situaci

- osvojeni znalosti, pravni povédomi.

Zaci 8. ro¢niku:
- trvalé upevinovani vztaht v kolektivu vrstevniki
- posilovani komunikacnich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
- rozvijeni socidlnich dovednosti
- rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.

Zaci 9. ro¢niku:

- upevinovani pozitivnich postoji osobnostniho i socidlniho rozvoje

- pouzivani pravidel spolecenského chovani

- medialni hygiena, vliv reklamy

- zdravé sexualni chovani

- zvySovani schopnosti odolavat nebezpecnym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatézovym situacim, nevhodnym zpasobtim chovani

- posilovani odmitavych postoji k uzivani omamnych latek, projeviim xenofobie,
rasismu, antisemitismu

- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.



Zakonni zastupci Zaki:

Den otevirenych dvefi ve skole i ve Skolni druziné - moZnost zucastnit se vyuky
SPP a zpiisoby jeho realizace

Skoln{ a Kklasifika¢ni fad a vychovnd opatieni pii jeho nedodrzovani

postupy skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

moznosti volnocasovych aktivit pro zZaky

konzulta¢ni hodiny SMP, VP

pravidelné konzulta¢ni hodiny vSech pedagogii

odborné seminare

Utitelé a vychovatelky SD

aktualni informace v oblasti prevence na pravidelnych provoznich poradach
vyhodnocovani stavu na pedagogickych radach i mimo né jiz zavedenym
zplisobem

ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevii chovani u zakt
studium materialt doporu¢enych OMP, SMP

vyména zkuSenosti v oblasti prevence rizikového chovani

disledné monitorovat vztahy mezi zaky ve svém oddéleni

vyuzivat tridnickych hodin a vSech neformadlnich setkani k plsobeni na zaky

v ramci prevence rizikovych projevili chovani.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Obecni arad Prihonice

PPP SK Praha - zapad

Prazska pedagogicko- psychologicka poradna Praha (pobocka Ri¢any)
Specialné pedagogické centrum

SVP Klicov

NAUTIS Praha

Policie CR

Obecni policie Prihonice

BESIP



- Cesta integrace (Mgr. Markéta Hubinkova, DiS. vedouci Centra primdarnich
programi a Obcanské poradny)

- Stredni primyslova skola strojni, Praha 5

- MP Education, s. . o.

- Hope4kids, z. s.

- MADIO z. s. - poskytovatel programi primarni prevence

- PhDr. Eva Burdova - konzultantka a Skolitelka

- Anna Dubska - Skolni mentoring

- Jan Dubec - Skolni mentoring

- AidGame - Prvni pomoc hrou

Metody pri realizaci prevence

- SVP - uéebni plany

- projektové vyucovani

- Skolni a klasifika¢ni rad

- besedy, prednasky, diskuze, rozhovory

- hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxa¢ni techniky

- modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

- soutéZe - védomostni a sportovni

- vylety, exkurze

- tridni setkavani (tfidnické hodiny)

- kulturni ptedstaveni, vystavy

- schranka dlvéry, nasténky, letaky pro zaky

- Zakovsky parlament

- informace rodiciim a jejich zapojovani do prevence

- Den otevrenych dveri

- vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

- propagace SPP



Casovy harmonogram

Podrobny plan akci je soucasti prilohy. Pribézné bude aktualizovan.

VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely skolni rok.

Specificka vieobecnd prevence pro zaky ve vyuce, ktera je sou¢asti Skolniho vzdélavaciho

programu:

[. stupen

Na prvnim stupni se zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v predmétech: prvouka,

prirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v ramci télesné vychovy

a vytvarné vychovy.

II. stupen

Vv v

Na druhém stupni je prace naroc¢néjsi. Ucitelé musi vzajemné spolupracovat
a usporadat témata z oblasti prevence tak, aby nedochézelo k jejich prekryvani
a aby byla vSechna probrana. Dle uvazeni ¢i v pripadé nové se vyskytnutého
problému zaclenuji vyucujici témata i mimo dané predméty ¢i v rdmci kulturnich

a sportovnich akci.

Predmeéty: obcanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, télesna vychova, vytvarna

vychova, déjepis, chemie, informatika.

Prvouka: vhodné chovani ve Skole a ve spolecnosti, pravidla slusného chovani, postaveni
vrodiné, vztahy v rodiné a jeji funkce, komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim
lidem, volny cas, rezim dne, péce o zdravi, krizové situace, privolani pomoci, dopravni
vychova

Prirodovéda: zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexudlni zneuZzivani, prevence
zneuzivani navykovych latek, osobni bezpeci, linka davéry

Ptirodopis: houby a zdsady sbéru, jedovaté rostliny, nebezpetné organismy, ochrana
zdravi, zasady prvni pomoci, zdravi a nemoc, hygiena, koufeni, alkohol, drogy, 1éky,

pohlavni choroby, civiliza¢ni choroby, zdravy Zivotni styl

Télesna vychova: vyuziti volného Casu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani,

reSeni problémi, rozhodovaci schopnosti, spoluprace, hra fair play, dopravni vychova



Cesky jazyk: volné zatazovani témat do hodin slohu, sebepoznavani a sebepojeti - slohova

a literarni vychova, zapojeni zZaki do literarnich soutézi a kulturnich akci
Cizi jazyk: komunikace, multikulturalita

Obcanska vychova: volny ¢as a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho vlastnictvi,
globalni spolecenské problémy, ¢lovék a moralka, clovék a dospivani, hledani sebe sama,
narocné Zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, ptriprava na pracovni
uplatnéni, socidlni politika statu, Zivotni perspektivy, Sikana, rasovd diskriminace,
sexualni vychova, problémy orientace, problémy zneuziti navykovych latek

Zemépis: zivotni Groven, Zivot riznych kultur, rasismus, xenofobie

Déjepis: lidské rasy, projevy rasismu a antisemitismu, narodni nesnasenlivosti

Vychova ke zdravi: péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zdravi a Zivotni prostiedi, mezilidské
vztahy (sebepoznavani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani, kooperace,
komunikace, psychické a socidlni zrani, rizika predcasné sexudlni zkuSenosti), rizika
zavislosti (1éky, chemické latky), zneuzivani déti, posilovani dusevni odolnosti, zaklady
duSevni a télesné hygieny

Chemie: bezpecné zachazeni s chemickymi latkami, vystrazné symboly, prvni pomoc

ICT: rozSifovani vSeobecného ptrehledu, vyhledavani informaci, prace s vyhledavacdi,

bezpecnost na internetu, kybersikana



Evaluace SPP 2021/2022

Skolni preventivni program (SPP) pro $kolni rok 2021-2022 byl sestaven metodi¢kou
prevence ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
a schvalen reditelkou zakladni Skoly.

Byl zaméren na aktualni potreby Skoly. Po obdobi stfidani prezencni a distan¢nim vyuky
byla snaha obnovit spolupraci s vnéjsimi subjekty, které v minulosti na prevenci
rizikového chovani u zaki (diive socidlné-patologickych jevii) se Skolou spolupracovaly.
Mezi né patrila napriklad organizace Hope4kids se svymi Etickymi dilnami. Programy
byly nabidnuty vSem triddm od prvniho do devatého roc¢niku a byl o né velky zajem.
Na zakladé poptavky byl sestaven celoro¢ni ¢asovy harmonogram. Jak se pozdéji ukazalo,
bylo nutné ¢asto terminy ménit, a to vzhledem k opétovnému zhorseni covidové situace.
Zacatkem Skolniho roku probéhl v Sestych tridach dvoudenni Adaptacni program. Akce
byla vedena pedagogy nasi Skoly a externimi lektory, ktefi se zaméruji na zaZzitkovou
pedagogiku. Diliraz byl kladen piedevsim na tymovou spolupraci.

Béhem prvniho pololeti doSlo ke zhorSeni covidové situace a spoluprace s dalSimi
vnéjSimi subjekty byla zatim pozastavena. Prevence rizikového chovani probihala
piredevsim za pomoci tiidnich ucitelt v ramci pravidelnych tiidnickych hodin a uciteld
piredmétili vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, télesna vychova nebo praktické ¢innosti.
Zacatkem druhého pololeti se Skola vénovala prevenci, kterd se tykala problémi
souvisejicich s ruskou agresi na Ukrajiné. Ridila se Metodickymi doporu¢enimi pro praci
se Skolnimi kolektivy, které byly na Skoly zaslany mistrem skolstvi. Diiraz byl kladen na
vztahy v tfidnich kolektivech a v tfidnickych hodinach byla zatfazena témata o rovnosti,
respektu a toleranci. Skolni psycholoZka se Zak{im ukrajinské a ruské narodnosti vénovala
i individualné.

Dale probihaly naplanované Etické dilny a postupné doSlo ke zlepSeni pandemické
situace. Pro zaky ctvrtych tiid byla proto zorganizovana akce vramci BESIP, a to
ve spolupraci s dopravnim h¥i$tém Ri¢any. U Zaki i pedagogti méla velky tspé&ch. Zaci si
na hristi mohli vypijcit kola a zopakovat si pravidla silni¢niho provozu v praxi.

Dalsi velmi dobie hodnocenou akci v ramci prevence byla spoluprace s VZP. Jeji projekt
VZPoura uraziim usiluje o prevenci urazt u déti a mladistvych poradanim edukacnich
setkani s hendikepovanymi pracovniky VZP CR. Na$i $kolu navstivila jedna

z ambasadorek projektu, pani Jarmila Onderkova, ktera diky urazu ochrnula na dolni



polovinu téla. Zaky sedmych tfid seznamila se svym osobnim piibéhem, probrala s nimi

moznosti prevence proti irazim a zodpovédéla jim ptipravené otazky.

Zavérem Skolniho roku si Zaci osmych tiid ptipravili pro Zaky Sestych ro¢nikd pod

vedenim pedagogili prednasku na téma Poruchy pfijmu potravy.

Akce, které nemohly byt z dlivodu zhorsené pandemické situace uskute¢nény, planujeme

zaradit v dal$im Skolnim roce.

Seznam zakladnich norem v oblasti prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladezZe
v pisobnosti MSMT na obdobi 2019 - 2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 - 2021

Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
pro obdobi 2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 - 2020

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

Plan primdarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve StredoCeském kraji

2019-2021

Zakony

.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
.563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych

(@ (@

(@

zarizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zarizenich)

¢. 379/2005 Sb. (o opattenich k ochrané pired skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

¢. 109/2002 Sb. (o zarizenich dstavni vychovy, ochranné vychovy a zarizenich

preventivné-vychovné péce)

Vyhlagky

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky



¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich (soubor pedagogicko-
organizacnich informaci . j. 12295/2005-20)

¢. 147/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka
a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakli a studentl

mimoradné nadanych

(@]

.74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani

(@]

. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka

nadanych

Metodické pokyny a doporuceni

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach
a Skolskych zarizenich

21149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe
a télovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych zarizenich

10 194/2002 Metodicky pokyn pii uvoliovani a omlouvani zZakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance

25884/2003 Metodicky pokyn spoluprace piredskolnich zarizeni, kol a skolskych
zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachané

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Publikace k primarni prevenci - KybersSikana - manual pro ucitele (i rodice)

Podklady Skoly

Skolni ¥ad (Klasifika¢ni Fad)
Skolni preventivni program (Krizovy plan)

Pedagogické rady



Reseni rizikového chovani ve $kole

Postupy Skoly pri vyskytu navykové latky (alkohol, tabakové vyrobky, marihuana)

Ci patologického chovani (Sikana, kyberSikana, kradez vandalismus) ve Skole jsou

podrobné popsany v prilohach tohoto dokumentu. V piipadé vyskytu jiného, zde

nejmenovaného rizikového chovani, bude skola postupovat podle doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28.

Vybrana zarizeni poskytujici pomoc ve Stredoceském kraji a v hlavnim

meésté Praha

Nadace NaSe dité - pomoc tyranym, zneuZzivanym, handicapovanym, ohroZenym
a opusténym détem, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

nadace@nasedite.cz, www.nasedite.cz

Détské krizové centrum - pomoc pii feSeni vychovnych a jinych problémi
souvisejicich s péci o dite, 241 484 149, problem@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz
SdruZeni Linka bezpe¢i déti a mladeZze, 800 155 155, Ib@linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz

Linka Vzkaz domt, 800 111 113

Linka bezpeci, 800 155 555

Nizkoprahové zarizeni Drop In, Karoliny Svétlé, Praha 1, tel.: 222 221 124

Pravni poradna A.N.O., Konévova 95, Praha 3 - Zizkov, tel.: 222 582 932
Detoxifika¢ni jednotka pti VFN Apolinafr, Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 968 204
Institut Filia - centrum primarni prevence, Sokolska 26, Praha 2, tel: 224 261 646
TeenChallenge, Chlumova 15, Praha 3, tel.: 777 705 165

Zivot bez zavislosti, K Vytopn&1224, Praha 516, tel.: 602 255 508

Prev-Centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 489 335

Sananim, Novovysocanska 604 /A, Praha 9, tel.: 284 826 844

Stredisko pro mladez Klicov, Cakovicka 51, Praha 9, tel.: 604 634 605

Centrum pro rodinu Drop in, Litevska 8, Pripotocni 3, Praha 10, tel: 271 721 040
K-centrum, Machova 400, BeneSov, tel.: 317 728 880

Kontaktni centrum Helianna, Galetova 429, Mlad4 Boleslav, tel.: 326 322 817
Semiramis, Velké Valy 995, Nymburk, tel.: 325 514 424


mailto:nadace@nasedite.cz
http://www.nasedite.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
mailto:lb@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/

- www.reknidrogamne.cz

- www.kourenistop.cz

- www.stop-koureni.cz

- www.nekuratka.cz

- www.stopdrinkingadvice.org

- www.minimalizacesikany.cz

- www.kybersikana.eu

- www.anabell.cz (poruchy prijmu potravy)
- www.modralinka.cz

- www.prevence-praha.cz

- www.poradenskecentrum.cz

V Pruhonicich 30. zari 2022

Vypracovala: Souhlast:

SMP Mgr. Radka Jilkova feditelka ZS Mgr. E. Santolikova Storkova
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Priloha ¢. 1 Plan akci primarni prevence

Skolni rok 2022/2023 (I. pololeti)

meésic trida akce zajisti
srpen Pedag. e Teambulding - vztahy na pracovisti, | klima v pedag. vedeni ZS, MPP,
sbor povinnosti pedag. pracovnikd, prace | sboru, spoluprace VP, SP
s dynamikou skolni tfidy, Vztah Skola- zZak-rodic
rodice-zak-Skola
zari 1.-9. e Seznameni se $kolnim a Skolni klima tridni ucitelé, MPP,
Klasifika¢nim radem, tvorba pravidel
chovani ve tridé, seznameni
s novymi zaky a pedagogy
1.-5. e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - Tridni klima téidni ucitelé, SPP,
T{dni pravidla VP, SP,
Volby do zdkovského parlamentu koordinator skol.
Vzajemné vztahy v tiidnim kolektivu parlamentu
Tvoreni socialnich skupin a
podskupin
Sebepoznavani
Tymova spoluprice - teorie
6.-9. | e Tridnické hodiny (kazdy patek) - Tridni klima ti{dni ucitelé, SPP,
Tt{dni pravidla VP, SP,
Volby do zdkovského parlamentu koordinator Skol.
Vzajemné vztahy v tiidnim kolektivu parlamentu
Tvoreni socialnich skupin a
podskupin
Sebepoznavani
Tymova spolupréace - teorie
1,4,6. e Vztahy zak x novy tridni ucitel Vztahy v tfidnim tridni uéitel, VP
kolektivu
6. e Adaptacni den Vztahy v tfidnim tf. utitelé, SP
kolektivu
Voleni | e Skoln{ parlament - pravidelna Komunikaé¢ni A. Cihlarova
zastup setkani dovednosti, reSeni L. Fatrlova
ci trid problémd,
planovani akci skoly
1.-2. | e PriibéZné béhem 1. pololeti - Ko¢i¢{ | Socidlni dovednosti | tfidni ucitelky
zahrada
Pedag. | ¢ Komunikace $kola-rodice Vztahy zak-ucitel- M. Vesela
sbor e Syndrom vyhoieni rodic E. Burdova
6.-9. e Prvni pomoc Prvni pomoc, AidGame
ochrana zdravi
4. e Dopravni vychova Dopravni vychova Cesta integrace
Bezpe¢né na kole (Ri¢any)
5. e Program v ramci projektu Jak Komunikac¢ni a Projekt Jak
socialni dovednosti,
primarni prevence
Skoln{ | e Seznameni zaki v oddélenich, Skolni klima vychovatelé SD
druZina tvorba pravidel, seznameni
s vnitinim fadem SD
9. e Volba povolani - SS s talentovou Volba povolani A. Randusova

zkouskou




Ijen 1.-5. e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - | Komunikaé¢ni a tridni ucitelé, SPP,
Socialn{ sit&, kybersikana socialni dovednosti, | VP, SP
osobni bezpeci
6.-9. | e Tridnické hodiny (kazdy patek) - Komunikac¢ni a tiidni ucitelé, SPP,
Socialni sité, kybersikana socialni dovednosti, | VP, SP
osobni bezpeci
1.,3. Bezpecné chovani - cesta do Skoly, Ochrana zdravi tridni ucitelky
bezpecné na kole
5.6 o Nechte mé bejt - Sikana“ - Prevence Sikany tiidni ucitelé,
preventivni film R. Jilkova, SMP
5. e Prvni pomoc Prvni pomoc, AidGame
Program v ramci projektu Jak ochrana zdravi
Pedag Formativni hodnoceni Komunikace zak- L. Rybarova
sbor ucitel- rodic
SPP * Problematika CAN ve $kolnim Studium SMP R. Jilkova
prostiedi
SD ¢ Kultura stolovani, hygienicka Socidlni dovednosti, | vychovatelé SD
pravidla ochrana zdravi
listopad 1.-5. ¢ Tridnické hodiny (kaZdé pondéli) - Komunikac¢ni a tiidni ucitelé, SPP,
Pravidla komunikace, feSeni socialni dovednosti | VP, SP
konfliktl
6.-09. o Tridnické hodiny (kaZdy patek) - Komunika¢ni a tiidni utitelé, SPP,
Pravidla komunikace, feSeni socialni dovednosti | VP, SP
konfliktd
7. Zdravy zivotni styl, reZim dne Ochrana zdravi R. Jilkova, SMP
9. o Veletrh stiednich skol Volba povolani tridni ucitelé
6. e Domaci nasili Osobni bezpeci A. Randusova, VP
8. e Prevence proti nasili v blizkych Osobni bezpeci Magdala
vztazich s vyuzitim filmu Zuftivec
SD e V zdravém téle zdravy duch Ochrana zdravi vychovatelé SD
1.-5. ¢ Den Femesel - vyroba vanocnich Klima tridy/skoly pedag. sbor
predméti
prosinec 1.-5. e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - | Prevence SP] tfidni ucitelé
Tymova spoluprace -praxe
Nécvik vystoupeni na Skolni
akademii
6.-9. e Tr{dnické hodiny (kazdy patek) - Prevence SP] tiidnf ucitelé
Tymova spoluprace -praxe
Nacvik vystoupeni na Skolni
akademii
1.-3, e Mikulas - program pro mladsi Vztahy/klima vedeni skoly
MS spoluzaky
1.-9. e Vano¢ni besidky Klima Skoly tiidnf ucitelé
SD e S Certy nejsou Zerty Klima oddéleni, vychovatelé SD
vztahy v kolektivu
leden 1.-5. e Tr{dnické hodiny (kazdé pondélf) - Prevence SP] tiidnf ucitelé
Sebereflexe. Vzory v Zivoté
6.-9. e Tr{dnické hodiny (kazdy patek) - Prevence SP] tiidnf ucitelé
Sebereflexe. Vzory v Zivoté
2.stupenn | e Lyzaisky vycvik Skolni klima, pé¢e o | E. Santolikova
zdravi Storkova
SD ¢ Putovani na Severni pdl Multikulturni vych. | Vychovatelé SD
e Nase obec vlastenectvi




Priloha ¢. 2 Sikana

Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimotadné nebezpe¢na forma nasili, ktera ohroZuje vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. ProtoZe se Sikana vyskytuje témér na kazdé Skole, je treba tomuto
jevu predchazet vytvarenim dobrych vztahi mezi Zdky a vzdélavanim pedagogickych
pracovnikd.
Sikanovan{ lze charakterizovat jako jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zZakd. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viic¢i jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se
neumi nebo z nejriiznéjsich divodi nemohou branit.
Z pravniho hlediska miZeme Sikanou oznacit takové umyslné jednani, které dtoci na
lidskou dtistojnost obéti.

Projevy Sikany 5
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zarizeni déli projevy Sikanovani do nasledujicich skupiny:
- projevy verbalni primé a nepiimé - psychicka sikana, ke které patfi také
kybersikana
- projevy fyzické primé a nepiimé - fyzicka Sikana
- projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani

Porucha vztahi mezi spoluziky, kterou oznacCujeme pojmem Sikana, se vyviji
postupné od malo napadnych projevii aZ po nejhorsi podobu. Tento vyvoj miizeme podle
Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupid.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se miiZe projevit témér v kazdé skupiné.
Podminky jeho vzniku mohou byt zcela béZné a nendpadné. V kazdé skupiné se objevuji
jedinci, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a
oblibené. Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny, zakousSeji tito ¢lenové prvky
Sikanovani tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoZe by to mohlo ohrozit jejich
pozici, odmitaji je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet riizné legracky. Jedna se o zarode¢nou
formu Sikanovani.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) Ostrakizmus miiZe prertst do
dalStho vyvojového stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupa napéti napr. pred
ocekavanou téZkou pisemkou a spoluzaci si na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji
svoje nepiijemné pocity, Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat svoji nejistotu vymysleji
a pritvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka, se v jedné tridé sejde nékolik
agresivnich zakd, ktefi pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb a maji potrebu
opakovat si pocit moci nad slabsim a bezbrannym.

Pokud jsou pocatecni pokusy o Sikanovani trpény, miiZe Sikana prertst do pokrocilych
stupnii. JestliZe jsou vSak mezi ¢leny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi
soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani netspésné.



Treti stupen (vytvoreni jadra)

V pripadé, Ze skupina umoznila opakovani pokusti o Sikanovani nékterych svych ¢lent,
prechazi Sikana do tretiho vyvojového stupné. Z jednotlivych agresorti se vytvori
skupinka ,tiderné jadro". Clenové jadra za¢nou spolupracovat a opakované $ikanovat
nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zaci, ktefi byli ostrakizovani. Skupina se
rozdéli na rizné podskupiny. Pokud se nevytvori stejné vlivnd a silnd pozitivni
podskupina ze sluSnych Z7Zakl jako je skupina agresorli, mlZe Sikana neruSené
pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové sluSnych zaki nevyskytuji priliS ¢asto.
Pokud se vSak vytvori, jsou jejich clenové v nevyhodé vii¢i agresortim uz tim, Ze na rozdil
od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupen (vét$ina pfijima normy agresori) Jestlize ¢innost jadra agresorti miize
nerusSené pokracovat, dojde k tomu, Ze vétSina skupiny piijme za vlastni jejich normy a
ty se stanou nepsanym zakonem skupiny.

e

V této fazi se i mirni a ukaznéni Zaci aktivné podileji na tyrani spoluzaka a proZzivaji
piitom uspokojeni.

Paty stupen (totalita neboli dokonala sikana)

V této fazi jsou jiZ normy agresorl prijaty a respektovany témér vSemi Cleny skupiny.
Dochazi k rozdéleni skupiny na dvé casti, které M. Kolar pojmenoval jako otrokare a
otroky. Agresofi se sami oznacuji jako mazaci, kingové, nadlidé atd. Obéti jsou
oznacovany jako bazanti, poddani, podlidé atd. Otrokari vyuZzivaji na otrocich vse. Od
materialnich véci (obleceni, penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni znalosti aZ k
rozumovym schopnostem. Pritom jim zptisobovat bolest, proti které se otroci nedovedou
branit. Ti se stavaji zavislej$i a ochotngjsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi piivodné
se Sikanou nesouhlasili, prihliZeji nebo se zapojuji do tyrani. Nasili nabira na brutalité a
je povazovano za normalni chovani nebo za vhodnou legraci. Otroci se snaZzi vyresit svoji
situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly a v nejhorsich
pripadech pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly

Ve tridach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni z poslednich, kteri
se o tom dozvédi. Je to zplisobeno tim, Ze ve vétsiné pripadl vSichni zaci tridy cti nepsany
zakon, Ze se ,bonzovat" uciteli nema. Kdo tento zdkon prestoupi, byva odsouzen celou
tridou. Pokud se Zaci, ktefi jsou Sikané pritomni, ale nezucastnuji se ji, svéri svym
rodicim, ti velmi ¢asto ml¢i. Rodice Sikanovanych zaki byvaji ¢asto premlouvani svymi
détmi, aby si ve $kole nestéZovali. Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany
agresori. Z téchto diivodi je tireba, aby byl ucitel schopen sam rozeznat priznaky Sikany.
Na to, zda je dité Sikanovano, mohou ucitele upozornit pifimé i neprimé priznaky Sikany.

K primym projeviim Sikany patfi:

- posmésné poznamky na adresu ditéte, poniZovani, pokorujici prezdivka,
nadavky, Zerty na ucet ditéte;

- nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte;

- Stouchani, strkani, honéni a rany urcené stale stejnému ditéti;

- prikazy, které dité dostava od ostatnich a plni je;



- rvacky, ve kterych je jeden z ucastniki vyrazné slabsi a snazi se utéct.

Mezi nepiimé projevy Sikany patri:

- dité nemda kamarady a je o piestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost uciteld;

- pri tymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi;

- pokud ma dité mluvit pred tridou, je nejisté a vystrasené;

- dité je stisnéné, neStastné a miva blizko k placi;

- zhorsSuje se jeho Skolni prospéch a nesoustredi se pti vyucovani;

- dité ma casto poskozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaspinény nebo
poskozeny odév;

- do tridy casto vchazi aZ s ucitelem;

- dité nedovede uspokojivé vysvétlit piivod skrabancli, modfin nebo odienin na svém
téle;

- zak ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné neprimé piiznaky mohou patiit k béznému déni ve tiidé. Pokud
se ale u urcitého ditéte ve tridé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se
soucasné vyskytne u ditéte vétsi pocet téchto projevii, miZe to signalizovat Sikanu
daného ditéte.

Doporuceni rodi¢im
Rodice si mohou navic vSimnout dalSich priznaki, které naznacuji, Ze je jejich ditéti
ubliZovano nebo je piimo Sikanované. K nim patfi:
- dité nema zadného kamarada a ani za nim domu nepiichazeji spoluzaci;
- dité neni zvano na navstévu k druhym détem;

- rano dité odklada odchod do skoly a je moZné na ném pozorovat stisnénost a
strach;

Casto si stéZuje na bolesti bricha nebo hlavy a snazi se ziistat doma;

- prosi o odvoz autem pri cesté do Skoly a ze Skoly;

- domt nechodi nejkratsi cestou;

- doma je dité smutné, objevuji se vykyvy nalad, ale odmita se svérit s tim, co
ho trapi;

- dité ma neklidny spanek;

- dité je necekané agresivni k sourozenciim a v nékterych piipadech projevuje

zlobu i vidi rodic¢im,;

dité ztraci zdjem o ucenti;
- dité casto Zada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potiebuje;
Casto ztraci osobni véci.

JestliZe ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tieba Sikanu
vySetrit a zasahnout proti ni.

Skola a prevence $ikanovani
Skola zamérné vytvari bezpecné prostiedi, podporuje solidaritu, spolupraci a toleranci
mezi Zaky. Vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské



vztahy mezi Zaky, podporuje etické jednani a okamzité resi zdrodecné formy Sikanovani.
Ve Skolnim radu ma jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.
KaZdoro¢né provadi dotaznikové Setfeni zamérené na odhalovani Sikany mezi Zaky.
Tridni ucitelé zarazuji do hodin osobnostné socialni vychovy aktivity podporujici pocit
sounaleZitosti mezi ZaKky tiidy. Skola ma vytvoren vlastni Program proti $ikanovani, jehoz
hlavni soucasti je Krizovy plan proti Sikané.

Krizovy plan proti Sikané
Plan ¢. 1 Skola dokaze resSit situaci vlastnimi silami

Jedna se o objeveni a FeSeni Sikany v pocatecnich stadiich vyvoje. V téchto pripadech
bude Skola postupovat takto:
Pii objeveni problému (informace od rodic¢d, zakd, vlastnim pozorovanim)bude
informovan tridni ucitel a reditel Skoly. Dale bude informovan metodik prevence,
vychovny poradce a Skolni psycholog. Tuto Sikanu fes$i metodik prevence (pripadné
vychovny poradce) ve spolupraci s tridnim ucitelem a reditelem Skoly. Zapisy
z rozhovori a feseni Sikany zalozi Skolni metodik do své agendy.

V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zavaZnosti
onemocnéni skupiny. Dale bude probihat vlastni vySetrovani Sikany podle nasledujiciho
schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. Dililezité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individualné a musi byt provedeny tak, aby o nich ostatni
nevédéli (je nutné predpokladat pomstu agresorti). Z rozhovort bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédki. Cilem je nasledné ovéreni informaci.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky - rozhovory jsou vedeny
individualné. V pripadé potteby probéhne konfrontace pti protichiidnych informacich
max. 2 zaka spolu. Z rozhovort je proveden zapis.
Je nepripustné spoletné vySetfovani agresorti a svédki nebo konfrontace obéti
S agresory.
Béhem rozhovort je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, pripadné kolik je obéti?
Kdo je agresorem, piipadné kolik je agresori?
Kdo je aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde a jak délali agresori obétem?
Jak dlouho sikanovani trva?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

4. Ochrana obéti - bude vénovana zvySeni pozornost Skolnimu klimatu a zprisnény
dohledy. BEhem prestavek bude dohliZejici pedagog Cast€ji nahliZet do tridy.

5. Ze zjiSténych informaci bude provedena predbézna diagnéza a zvolen jeden ze dvou
typa rozhovoru:

a) rozhovor a obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) rozhovor s agresory (smétrovani k metodé vnéjsiho natlaku).



6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni (Dlraz je kladen na feseni problému, domluvu a usmireni mezi
aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekond. Prostiednictvim sdileni odliSnych pocitt
jednotlivych aktérti a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti a mit s ni
soucit, je spolecné hledana naprava vztahu.)

b) metoda vné&jsiho natlaku (ReSeni chovani agresora probéhne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi sloZenou z vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a tiidniho ucitele a v pripadé potireby dalSiho odbornika. V obou
pripadech jsou kromé agresora pritomni jeho rodice.)

Je vhodné dodrZovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1) seznameni rodi¢i s problémem

2) postupné vyjadieni vSech pedagogl

3) vyjadreni zZaka

5) rozhodovani komise za zavienymi dvermi

)
)
4) vyjadreni rodict
)
6)

sezndmeni rodic¢u a Zaka se zavérem komise.

Z jednani bude proveden zapis. V zavéru se rodice vyjadii souhlasem ¢i nesouhlasem s
navrhovanym feSenim. Rodi¢im bude nabidnuta pomoc Skolniho psychologa ¢i jiné
vhodné instituce.

7. Tridni hodina
a) efekt metody usmiteni
b) oznameni o potrestani agresori pired celou tiidou.

8. Reseni pfipadu $ikany ze strany obéti - probéhne rozhovor se zdkonnymi zastupci
obéti za ucasti tridniho ucitele, Skolni metodika prevence, vychovného poradce a reditele
Skoly. Pfi rozhovoru budou zakonni zastupci sezndmeni se zavéry zjiSténi a dojde k
domluvé na dalSim postupu - zplisob ochrany obéti a dalS$i nutna opatieni. Bude
nabidnuta pomoc Skolni psychologa pripadné dalsi instituce.

9. V pripadé potreby bude svolana tfidni schiizka, na které Skola seznami rodice s
reSenim pripadu.

10. Prace s celou tridou - ve tridé dojde k uzavreni celé zaleZitosti. Vystupem prace se
tifidou bude nastaveni takovych pravidel chovani tiidy, ktera zamezi moZnost opakovani
Sikany. Zajisti tridni ucitel a metodik prevence. O vysledku budou informovat kolegy a
vedeni Skoly. Trida bude dlouhodobé sledovana.

Plan ¢. 2

Resi piipady pokrocilé $ikany s neobvyklou formou, které $kola nedokaze vyresit sama
a potfebuje pomoc specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.

V téchto piipadech bude Skola postupovat takto:

1) Zvladnuti vlastniho Soku - odhadne zavaznost a formu Sikany.
2) Obéti poskytne bezprostiredni ochranu, bude zastaveno nasili.



3) Informovani ostatnich pedagogii a vedeni Skoly.

4) Zajisti dozor nad ostatnimi Zaky tak, aby se nemohli domluvit na ktivé vypovédi.
5) Pokracuje pomoc a podpora obéti (privolani 1ékare).

6) Oznami ptipad na Policii CR a bude navazan kontakt se specialistou na

Sikanovani.
7) Informuje rodice.
8) Dohodne dalsi postup s Policii, OSPOD...

Vychovna opatreni
Pro potrestani agresort lze uZit béZna vychovna opatreni:

- napomenuti a dltka tiidniho ucitele, diitka reditele

- sniZeni znamKy z chovani.

V mimoiadnych pripadech se uziji dalsi opatieni:

- Teditel Skoly doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, prip. pobyt v diagnostickém ustavu

- reditel poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.



Priloha ¢. 3 Kybersikana (MSMT ¢j.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako imyslné zneuZiti informac¢nich komunikac¢nich technologii,
zejména mobilnich telefon a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Ze své podstaty ma mnohem vétsi dosah neZ Sikana, ¢imZ
jesté vice zhorsSuje proZzivani obéti.

Typy kybersikany:
1. ptima: utocnik -- obét
2. vzastoupeni: utocnik - treti osoba - obét

Postup resSeni
Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Vychazi z postupu feseni $ikany
(viz vy$e) a dokumentu MSMT (piiloha 7).
1. kvalitni odhad situace (zvladne Skola resit vlastnimi prostfedky nebo postoupi
jinému subjektu)
ochrana obéti
zajisténi dostupnych dikaza s podporou IT
vySetreni situace
volba opatreni
informovani zakon. zastupcl
zavérecné zhodnoceni
konec¢ny verdikt - postih

XN WD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim rizeni, pokud ma podezreni, zdkon urcuje Skolskému zarizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu dradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze se rodice odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastiiovat vychovnych komisi, je Skola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD.



Priloha ¢. 4 KradeZ (MSTMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ticelem
si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potiebovat.
Hmotna Skoda neni vZdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty osobni
a emocionalni hodnotu.

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit organiim ¢innym v trestnim rizeni, nebo doporuci poSkozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmériti) do Skoly je rizikové chovani, které
miZe vést k jejich odcizeni. Zakim se doporuuje cenné véci, které nesouvisi
s vyucovanim a vzdélavanim, do Skoly nebo Skolského zarizeni nenosit.

VySe Skody
- trestny ¢in - Skoda od 5000,- vySe
- prestupek - Skodado 5000,-
- trestny Cin - Skoda mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili - vypacena skrinka,
Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci - loupez, jedna se
vzdy o trestny cin.

Postup reSeni kradeZe
1. Pedagog o kradezi neprodlené informuje vedeni Skoly.
2. 0 udalosti Skola poridi zdznam na zakladé vypovédi poSkozeného.
3. Podle vyse skody rozhodne o dalSim postupu
A. Véc predat orgdniim ¢innym v trestnim nebo poucit poskozeného zaka (jeho
zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
B. Resit zaleZitost na piidé skoly
1. vinik se priznal
2. velmi nizka Skoda v fadu korun
- informovat zakon. zastupce poskozeného
- provést Setreni, zjistit vinika, pripadné pohovor s vinikem
- zjisténi dlivodi tohoto chovani (piicin)
- informovani zadkon. zastupce vinika
- stanoveni zptisobu nahrady skody
- poridit zaznam z jednani, navrhnout opatreni
- kradez se opakuje, nahlasit véc na OSPOD.



Priloha ¢. 5 Vandalstvi (vychazi z dokumentu MSMT &,j.: 21291/2010-28)

Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje nicenim Skolnitho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaka a zakyn, ptripadné dalSich ¢lent Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich plné zniceni
(ulomené c¢asti nabytku, prokopnuté dvere, utrZzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice
od hasicich pristrojli, znicené skolni pomiticky, u¢ebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné
posSkozeni (¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité
ucebnice, oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Postup resSeni

1.
2.

w

o

Pedagog o Skodé informuje vedeni Skoly.

O zpisobené Skodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dtlezité skutecnosti: kdo - co - kdy - kde - jak - pro¢ - ¢im.....

Informuje zakonné zastupce.

Nahradu amyslné zplisobené Skody diisledné vymahat po tom, kdo ji zptsobil.
U nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci. U $kod, které se daji nahradit
tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné, preferovat tento zptuisob nahrady skody.
JestliZe se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil, neni ochotny skodu
nahradit, nahlasit véc Policii CR a oznamit ji podezieni na spachani piestupku proti
majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

poskozovani se opakuje, nahlasit véc na OSPOD

poridit zaznam z jednani, navrhnout opatireni



Priloha ¢. 6 Navykové latky - drogy, alkohol, tabakové vyrobKky ...
(vychazi z MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Navykové latky - drogy, alkohol, tabakové vyrobky, OPL
Omamné a psychotropni latky (OPL)
- marihuana, pervitin, heroin, tékavé latky, syntetické drogy

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace navykovych, omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo.
Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Postup resSeni
1. Vpripadé, kdy je zak pristizen pti konzumaci nebo distribuci navykové a OPL v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyuéovani, €i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v této Cinnosti zabranit.

2. Navykovou nebo OP latku je tieba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci ¢i
distribuci pokracovat. Nepodrobuje ji Zddnému testu na chemické slozeni, a jak to bude
mozné, odevzda vedeni Skoly pro pripad dikazu. Splni oznamovaci povinnost k vedeni
Skoly.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zika, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem navykové nebo OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péc¢i a vola 1ékat'skou sluzbu prvni pomoci.

5. JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, zajisti vyjadreni zaka a vyrozumi vedeni skoly.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani a neni schopen dbat pokynti
ucitele, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7. JestliZe neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
avycka jeho pokyni. Skola mlze od organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat
pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze Zak konzumoval navykovou nebo OPL
ve Skole i v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

9. Soucasné splnif oznamovaci povinnost k orgadnu socidlné-pravni ochrany ditéte.

10. V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pti FeSeni takové situace.

11. V pripadé podezieni na intoxikaci zdka mliZe zastupce vedeni $koly provést orientacni test
na piitomnost navykové nebo OPL (zkousSka ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orienta¢nim
testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepisSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zaka do Skoly
pod vlivem navykové nebo OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

13. O celé véci pedagogicky pracovnik vypracuje zaznam a preda ho vedeni Skoly k dalSimu
projednani.



14.

Z konzumace navykové nebo OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim
rfadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani navykovych a OPL je
porusenim Skolniho radu.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uZivani alkoholu v prostorach $koly i na viech akcich
Skolou potadanych.

Postup resSeni

1.

w

8.

9.

10.

11.

12.

13.

V pripadé, kdy je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dal$f konzumaci zabranit.

Pokud je Zak pristiZen, Ze nabizi alkohol jiné osobé, je nutné mu alkohol odebrat a
v této Cinnosti zabranit.

Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci.

JestliZe akutni nebezpec¢i nehrozi, sepiSe pedagog o udalosti stru¢ny zaznam
s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ohlasi véc Skolnimi
metodikovi prevence a ten vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsiienou piisobnosti a vy¢ka jeho pokynt. Skola miize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgadnu socialné-
pravni ochrany ditéte.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potiebné informace o moZnostech odborné pomoci pti reSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit vychovna opatfeni stanovena
Skolnim radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano
navadeéni jinych zaki k uzivani alkoholickych napojt.

V pripadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na piitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce a s orientacnim testovanim zaka
na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Nalez alkoholu ve Skole

1.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptripad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji

takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nalezu sepisi struny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i Zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptripadé€, Ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pritomna teditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipadé, Ze se jednad o
opakovany ndlez u téhoZ Zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym
je obecni urad obce s rozsifenou plisobnosti.

e) V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimeési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékari.

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano kourit. Kourit zde nesméji Zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro kouteni vyhrazena.

Postup reSeni

1.

V ptipadé, kdy je zak pristiZen pri konzumaci tabdkovych vyrobkil v prostorach
Skoly, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci
zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strufny zaznam s vyjadfenim Zaka
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery preda Skolnimu metodikovi
prevence.

V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tfeba vyvodit sankce.



