TRIDNICKE HODINY

Trida je zakladni jednotkou Skoly. Atmosféra mezi détmi v jednotlivych tfidach ovliviiuje atmosféru
v celé Skole. Kazen ve tfidé vyrazné pfrispiva ke kvalité vyuky. Tolerance mezi détmi, soudrZnost
kolektivu a pratelské vztahy ve tfidé jsou dobrou prevenci pred Sikanou. Tfidni ucitel zna svou tfidu
nejlépe. V ramci Skoly za ni odpovidd a je prostfednikem mezi Skolou, détmi, jejich zakonnymi
zastupci. Tridnické hodiny poskytuji jedine¢nou moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy a daji
se vyuzit i pro feSeni aktualnich problému kolektivu. Je to vhodné prostfedi pro prevenci
problémového chovani mezi zaky a zarovern moznost uZit si spousty legrace pfirliznych tfidnich hrach.

Proto je dulezité, aby se jich Zaci Ucastnili pravidelné, pfestoze je ucast dobrovolna.

PLAN TRIDNICKYCH HODIN - 1. POLOLETi SKOLNIHO ROKU 2022 /2023

I. stupen — v pondéli 1. hod

Il. stupen — v patek 1. nebo 6. hod
Meésic Téma tridnické hodiny Vystupy
Ttridni pravidla

Volby do Zakovského

Budovani zdravého tridniho kolektivu,
vzajemnad podpora, tolerance, Ucta

arlamentu Y , ,. ,
‘s p’ vy k sobé a druhym navzdjem, respektovani
Vzajemné vztahy v tfidnim , i o,
yr . druhych, komunikace, konstruktivni
Zari kolektivu , , . NN
v e, . planovani spolecnych akci tridy, Skoly,
Tvoreni socidlnich skupin A . R
. osvojeni si technik a principl pfi
a podskupin , ) L, ,
.., efektnim planovani akci, zvoleni
Sebepoznavani

. . . . zastupcl do Skolniho parlamentu.
Tymova spoluprace - teorie

Socialni sité
— dobry pomocnik x

Prevence negativnich socidlnich vliva,

Rijen v, bezpecné chovani ve virtualnim svété,
nebezpedi , ,
.. schopnost odmitnout nabidku.
Kybersikana
Zak si osvoji techniky potfebné pfi Fedeni
problému a konflikt(, umi predchazet
problémdm, umi naslouchat, najit
. Pravidla komunikace kompromis nejlépe shodu, aplikuje
Listopad . e L R (a
Reseni konflikta efektivni strategie resSeni problému
ve svém Zivoté, reflektuje své mysleni
a jednani v situacich feseni ucebnich
problému.
Tymova spoluprace -praxe Nacvik tymové prace, schopnost dojit
Prosinec Nacvik vystoupeni na skolni ke kompromisu, komunika¢ni dovednost
akademii prezentovat svoji praci.

Zaci se prostrednictvim her uéi
pravidlim komunikace mezi sebou,
Sebereflexe . . vo
Leden v v umeéni poslouchat se navzajem, pouziva
Vzory v zivote . oow s e
efektivni komunikacni zpUsoby
a strategie.




