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Uvod

Minimdalni preventivni program vychazi ze Skolského zakona ¢ 561/2004 Sb.,
Metodického doporuceni pro vzdélavani distan¢nim zplisobem, zdkona ¢. 65/2017 Sb. o
ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek a z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-
28). Pri jeho tvorbé byly brany na zretel také Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZze v plisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2019-2027, Ak¢ni pladn realizace Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 - 2021, vyhlaska ¢. 75/2005
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich a
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢. j.
MSMT-21149/2016).

Minimalni preventivni program je dokumentem Skoly, ktery ma poskytnout zaklm,
pedagogiim i rodi¢im informace v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vést zaky
k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu,
k jejich osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a posileni jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Zaroven ma u zaku rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhi
sebedestruktivniho chovani, projevii agresivity a porusovani zdkona.

K rizikovym projeviim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych problémi a poruch
chovani u déti a mladeZe - interpersondlni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni
chovani ve vztahu k hmotnym statkiim (vandalismus, kradeZe, sprejerstvi), zaSkolactvi a
neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling), poruchy ptijmu potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plisobeni sekt,

rizikové chovani v dopravé a rizikové sportovni aktivity.

Charakteristika Skoly

Zrizovatelem zakladni Skoly je obec Priihonice, okres Praha - zapad. Ta se nachazi Sest
km od hlavniho mésta Prahy. Mezi zndmé pamatky obce patii Prithonicky park a zdmek s

romanskym Kkostelem Narozeni Panny Marie (plivodné kapli) a Dendrologicka zahrada.



Své sidlo zde maji védecké a vyzkumné instituce. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patri
Botanicky tistav Akademie véd Ceské republiky a Vyzkumny ustav Silva Taroucy pro
krajinu a okrasné zahradnictvi Prithonice.

Zakladni Skola Prithonice je v provozu od 1. 9. 1965, pravni subjektivitu ziskala
k 1. 9. 1994. Jedna se o uplnou skolu s 1. az 9. ro¢nikem. Objekt Skoly tvoii Sest paviloni
A-F vzajemné propojenych krytymi koridory. Skola disponuje nové zrekonstruovanou
télocvicnou, novou sportovni halou, atletickym ovalem, hristém a nékolika odbornymi
uCebnami (IT, ucebny jazykd, fyziky, chemie, vytvarni a pracovni vychovy, cvicnou
kuchyiikou). Skolu navstévuji predevsim Zaci z Prithonic, Nupak, Modletic, Cestlic,
Dobiejovic, ale i ze vzdalenéjsich obci. Stabilné dochazi ke zvySovani poctu zakd. Nemaly
podil tvori cizinci. V letoSnim roce dosahla skola naplnéni celkové kapacity. Za posledni
roky prosla celkovou modernizaci. VSechny stavajici pavilony jsou jiZ opravené, vybavené

novou technikou a nabytkem.

Pocet tiid Pocet zakt
ZS - 1. stupeni 15 368
ZS - 11 stupeti 8 218
Celkem 23 trid 586

K 30. zati 2020 eviduje skola 75 zaki s ptriznanymi podplrnymi opatieni dle Vyhlasky
MSMT ¢.27/2016, s 8 ZaKy pracuji asistenti a asistentky pedagoga.
Ucitelsky sbor tvoii 36 pedagogli, 9 asistentii a asistentek pedagoga a 1 Skolni

asistentka. Ve Skolni druZiné pracuje 7 vychovatelek.

Vedeni Skoly

Jméno a prijmeni reditelky: Mgr. Ester Santolikova Storkova
Telefon na reditelku: +420734575366

E-mail na reditelku: ester.storkova@zspruhonice.cz

Jméno a piijmeni zastupci Feditele: Mgr. Bc. Romana Silova
Mgr. Roman Navratil
E-mail: romana.silova@zspruhonice.cz

roman.navratil@zspruhonice.cz
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Skolni poradenské pracovisté

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog. Tento tym pravidelné konzultuje déni ve
$kole na pravidelnych poradach svedenim $koly. Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a specialni pedagog jsou k dispozici zakiim po celou dobu vyuky dle potieby.
Rodi¢lim nebo verejnosti v dobé konzultac¢nich hodin:

- Skolni metodicka prevence: pondéli, utery od 16 do 17 hod
- vychovna poradkyné: pondéli od 15.30 do 16.30 hod

- Skolni psycholoZka: pondéli a utery od 8 do 15 hod

- specialni pedagozka: utery od 8 do 10 hod

S pracovniky SPP si Ize sjednat i jiny termin schiizky po predchozi telefonické domluveé.

Po dobu distan¢ni vyuky je Skolni poradenské pracovisté k dispozici jak zakim, tak i
rodi¢iim cestou emailu, telefonu nebo on-line schiizky.

Ostatni ucitelé a zaméstnanci Skoly s timto tymem spolupracuji.

V prostorach skoly jsou na zdech zavéseny dvé schranky davéry, do kterych mohou
Zaci své dotazy Ci podnéty vhazovat. Dale byla pro vSechny Zaky i rodiCe zfizena
elektronicka schranka diveéry (schranka.duvery@zspruhonice.cz). S jejim fungovanim a
uzivanim byli vSichni sezndmeni. Dal$i moZnosti, jak vyhledat pomoc, je projekt Nenech
to byt, do kterého se skola zaregistrovala. Jedna se anonymni on-line schranku davéry,

ktera je dostupna na internetovych strankach.

Jméno Skol. metodicky prevence: Bc. Eva Houlikova
E-mail: eva.kohoutova@zsruhonice.cz

Jméno vychovné poradkyné,

specialni pedagozky: Mgr. Alena Randusova

E-mail : alena.randusova@zspruhonice.cz
Jméno Skolni psycholoZky: Mgr. Kristyna Porazilova

E-mail: kristyna.porazilova@zspruhonice.cz

Garantem programu je okresni metodicka prevence PPP SK Praha - zapad
Mgr. Blanka Hancarov4, pracovisté Kovakt 1077/9, Praha 5 - Smichov a oblastni metodik
primarni prevence PPP SK Praha - vychod, odloucené pracovisté ul. Mochovska 570,

Praha 9, PaedDr. Michaela Travnickova.
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Ve $kole dale piisobi Zakovsky parlament. Zastupci 2. aZ 9. tfid se pravidelné schazeji
svedenim Skoly na schlizkidch, kde prezentuji nové navrhy, napady, ale i kritické
pripominky. Spolecné se pak snaZi feSit problémy tykajici se kazdodenniho Zivota zakt

Skoly.

Analyza stavu na Skole

o v o

Sledovanti situace ve skole je ze strany pedagogti a dalSich zaméstnancii Skoly priibézné
po cely skolni rok. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani zaki slouzi prace
tiidnich i netfidnich uciteld, pravidelné tiidnické hodiny, dotaznikova Setieni, podnéty ze
strany rodic¢ii, samotnych zakil a obyvatel Prihonic a okoli.

Vzhledem k omezenim souvisejicim s uzavirenim zakladnich Skol z diivodu zamezeni
Sireni infek¢niho onemocnéni covid-19 je nutnosti prevedeni valné ¢asti preventivnich
aktivit na pracovniky $koly. Vnéjsi subjekty budou v tomto Skolnim roce ptisobit na ptidé

$koly v omezeném mnoZstvi. O to vét$i podil na zaji$téni preventivnich aktivit ponese SPP

a vSichni pedagogicti pracovnici.

Prestupky proti pravidliim, poruseni $kolniho iadu

Pocet vychovny opatieni za nevhodné chovani Zakd a poruseni Skolniho fadu se
v minulém $kolnim roce opét sniZil. Skola nefesila Zddnou zavaZnou situaci, pii které by
byla nékomu zplisobena zavazna jma na zdravi ¢i na majetku. Jednotlivé prestupky proti
Skolnimu tadu se dafilo reSit hned na zacatku, aniz by doSlo k rozvoji zavaznéjSiho
socialné patologického jevu. Ve Skole se vZdy jednalo o selhani jednotlivce ve smyslu
pouziti hrubé vulgarity smérované na pedagoga, arogantni chovani, opakovanou nekazen
v hodinach, nevhodné chovani ohrozujici bezpecnost spoluzaki. Vedeni $koly v jednom
ptripadé nevhodného chovani zakyné k pedagogovi v dobé distan¢ni vyuky pristoupilo
k udéleni vychovného opatieni. SPP spole¢né s vedenim $koly a nékterymi rodici
vyhodnotilo vztahy ve dvou tridach jako nekomfortni, proto byla do Skoly pfizvana

organizace Elio z.s. Spolecné s vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou se podarilo

vztahy v kolektivu narovnat.



Nadale zastupkyné Skolniho poradenského pracovisté v kontaktu s pracovniky Odboru

socialné pravni ochrany déti v Ri¢anech a v Cernosicich.

Cile prevence

Dlouhodobé cile vytycCené pro tento skolni rok:

jednou z hlavnich priorit nasi zakladni Skoly je vytvaret zdravé skolni prostiedi
pro vSechny Zaky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly. Dobré tridni (Skolni)
klima, tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou zakladnim predpokladem pro
uspésné vzdélavani a vychovu zakt

vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani

rozvijet u Zzakl socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti)

ucit zaky resSit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikii a odmitat ¢innosti, které by mohly mit
negativni diisledky

posilovat sebedivéru déti, rozvijet schopnost vyporddat se s odmitnutim,
zklamanim a selhanim, vést ke zdravému Zivotnimu stylu

seznamit je s moznostmi pomoci pii osobnich problémech

informovat je primérené véku o navykovych latkach, jejich ucincich a nasledcich
uzivani

rozsirit pravni védomi zakl v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami,
rizikovym chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let

piredchazet rizikovym jeviim v chovani jako je Sikana, kyberSikana, agrese a
rizikové sexudlni chovani

piredchazet projeviim rasismu, vést zaky k porozumeéni a toleranci lidi odliSnych
narodnosti a kultur

rozpoznat a zajistit v¢asnou intervenci v ptipadech: poruch pfijmu potravy,
domaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti a ohroZovani vychovy mladeze

vést zaky ke smysluplnému vyuZiti volného casu, aktivnimu odpocinku

rozsirit znalosti o bezpe¢ném pohybu v silni¢nim provozu a na cyklostezkach

monitorovat situaci ve skole z hlediska vyskytu projevi rizikového chovani

motivovat rodi¢e k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti



poskytovat poradenské sluzby zakltim i rodi¢lim.

Kratkodobé cile vytycené pro tento Skolni rok:

VyuZzit nabidku preventivnich programt s tématikou prevence rizikového
chovani déti pri pouzivani IT techniky, vstupu do aplikaci, socialnich siti a
vyuzivani internetu.

Pracovat na tridnich vztazich.

Zvysit pohybovou aktivitu pti vyucovani - pobyt na Skolnim hristi béhem velké
pirestavky, pohybové chvilky pri vyuce, zarazovani vychazek a pésich vylett do
vyuky, maximalni vyuziti nové sportovni haly.

Setkavat se s zaky v tiidnickych hodinach.

Vyuzit nabidky programi ke zlepSeni tridniho klima.

Vyuzit nabidKky filmt v programu ,Jeden svét na Skole“.

Vyuzit nabidku programt zamérenych na prevenci konkrétnich projevi
rizikového chovani déti, zejména na domaci nasili.

Vyuzit nabidku vzdélavacich poradt s tématikou prevence rizikového chovani
déti.

Zajistit zajmové krouzky.

Uskutecnit 2 x rocné tridni schiizky a setkani zak x ucitel x rodi¢.(Popripadé on-
line setkani)

Zajistit vzdélavaci seminare pro pedagogy dle aktualni nabidky zamérené na
prevenci rizikového chovani déti.

Zorganizovat projekt Skola pted $kolou - odpoledni navstévy piredskolaki ve
Skole pod vedenim budouci pani ucitelky 1. tridy (konec Skolniho roku).
Zajistit navStévu dopravniho hristé - Zaci 4. a 5. tridy.

Reprezentace skoly - dcast déti na sportovnich, vytvarnych a péveckych

soutéZzich, dle aktualni nabidky.

Cilové skupiny



Zaci 1. - 2. ro¢niku:

spolecné stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi Zaky a dospélymi ve Skole
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
posilovani projevii vzajemné ucty, sebetcty a diivéry

objevovani individualnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem
rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feseni problémi a konflikti

rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit svlij nazor, umeéni fici ,,ne“.

Zaci 3. - 5. ro¢niku:

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova
smyslu

ucit se resit stres a dodrzovat Zivotospravu

posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socidlni rovnovahy
vést zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu se zaméienim na sport

posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomahat, umét se podridit moZnostem
skupiny

ucit déti zvladat fyzicky narocné situace

uvédomovani si zakladnich pravidel spolecenského chovani.

ZAci 6. roéniku:

pravidla souZiti v novém prostiredi (prestup na 2. stupen)

naslouchani, osobni nasazeni

formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpecna

posilovani divéry ve vztahu Zak - ucitel

rozvijeni pravidel spolecenského chovani

respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné

posilovani odmitavych postojl k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek

apod.

Zaci 7. ro¢niku:

stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviovani vztahti v kolektivu tridy
posilovani komunikac¢nich dovednosti

rozvijeni socidlnich dovednosti



uvédomovani si primérenosti reakci na zatéZové situace - puberta

uméni vyrovnat se s neuspéchem a prijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
posilovani obrany pred manipulaci, uméni rici ,ne“

posilovani pravidel spolecenského chovani

zvladani narocnych fyzickych a psychickych situaci

osvojeni znalosti, pravni povédomi.

Zaci 8. ro¢niku:

trvalé upevnovani vztahti v kolektivu vrstevniki

posilovani komunikac¢nich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
rozvijeni socidlnich dovednosti

rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.

ZAaci 9. ro¢niku:

upevinovani pozitivnich postoji osobnostniho i socialniho rozvoje

pouzivani pravidel spolec¢enského chovani

medialni hygiena, vliv reklamy

zdravé sexualni chovani

zvySovani schopnosti odolavat nebezpetnym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatézovym situacim, nevhodnym zptsobtim chovani

posilovani odmitavych postoji k uzivani omamnych latek, projeviim xenofobie,
rasismu, antisemitismu

prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.

Zakonni zastupci zaki:

MPP a zpiisoby jeho realizace

Skolnf a klasifika¢ni rad a vychovna opatteni pti jeho nedodrzovani
postupy Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

moznosti volnocasovych aktivit pro zaky

konzultaéni hodiny SMP, VP a $kolni psycholozKky

konzultace po dobu distan¢ni vyuky

pravidelné konzulta¢ni hodiny vSech pedagogii



odborné seminare organizované Skolni psycholozkou

Utitelé a vychovatelky SD

aktualni informace v oblasti prevence na pravidelnych provoznich poradach
vyhodnocovani stavu na pedagogickych radach i mimo né jiz zavedenym
zplisobem

Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevii chovani u zaka
studium materialt doporu¢enych OMP, SMP

vymeéna zkuSenosti v oblasti prevence rizikového chovani

dlisledné monitorovat vztahy mezi zaky ve svém oddéleni

vyuzivat tridnickych hodin a vSech neformalnich setkani k ptisobeni na Zaky

v ramci prevence rizikovych projevii chovani

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Obecni arad Prihonice

PPP SK Praha - zapad

Prazska pedagogicko- psychologicka poradna Praha (pobocka Ri¢any)
Specialné pedagogické centrum

SVP Klicov

OSPOD Cernosice

NAUTIS Praha

Policie CR

Obecni policie Prithonice

BESIP

E - DUHA

MP Education, s. r. o.

Hope4Kkids, z. s.

MADIO z. s. - poskytovatel programt primarni prevence
Mgr. Jiri Sixta - zazitkova pedagogika

JSNS. cz

Alzheimercentrum Priihonice

Metody pri realizaci prevence



- SVP - ucebni plany

- projektové vyucovani

- Skolni a klasifikac¢ni rad

- vnitfni fad Skolni druziny

- besedy, prednasky, diskuze, rozhovory

- hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky

- modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

- soutéze - védomostni a sportovni

- vylety, exkurze

- tridni setkavani (tiidnické hodiny)

- kulturni ptedstaveni, vystavy

- schranka divéry, nasténky, letaky pro zaky

- Zakovsky parlament

- informace rodi¢iim a jejich zapojovani do prevence

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

- propagace MPP
Casovy harmonogram

Podrobny plan akci je soucasti prilohy. Pribézné bude aktualizovan.
VSechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely skolnf rok.
[. stupen
Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevSim v predmétech: prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v rdmci télesné vychovy a

vytvarné vychovy.

II. stupeni
témata z oblasti prevence tak, aby nedochdazelo k jejich prekryvani a aby byla vSechna
probrana. Dle uvaZeni ¢i v pripadé nové se vyskytnutého problému zaclenuji vyucujici

témata i mimo dané predmeéty ¢i v ramci kulturnich a sportovnich akci.



Predmeéty: obcanska vychova, vychova ke zdravi, eticka vychova, ¢esky jazyk, télesna

vychova, vytvarna vychova, déjepis, chemie, informatika.

Evaluace MPP 2019/2020

Skolni poradenského pracoviité sestavilo Minimalni preventivni program pro $kolni rok
2019/2020 zaméreny na aktualni potreby skoly. K jeho naplnéni prizvalo vnéjsi subjekty, které
se v minulosti osvédcily a spoluprdce s nimi byla pfinosem jak pro Zaky, tak pro jejich ucitele.
Opakované byla vybrana organizace Hope4dkids se svymi Etickymi dilnami. Tentokrat byly
uréené zaklm prvnich roc¢nika.

Smichovskd stfedni prlmyslova skola rozsifila oproti lofskému roku svou nabidku
preventivnich aktivit v oblasti bezpecnosti socidlnich siti tak, Ze bylo mozné jejich naplini
oslovit Zaky jiz od treti tfidy az po sedmé rocniky.

Nové byla zapocata spoluprace s Poradnou Magdala s projektem Zuftivec, ktery pUsobi
v oblasti prevence domaciho nasili. AvSak pro uzavreni skoly v dobé Coronaviru se tato akce
presunula na pristi skolni rok.

SPP spoleéné s vedenim $koly a nékterymi rodici vyhodnotilo vztahy ve dvou tiidach jako
nekomfortni, proto byla do skoly pfizvana organizace Elio z.s. Spole¢né s vychovnou poradkyni
a Skolni psycholozkou se podatilo vztahy v kolektivu narovnat.

Pracovnice OSPOD Cernosice vedly se 74ky osmych a devétych tfid diskuze na téma prava a
povinnosti nezletilych a co vSechno souvisi s patnactym rokem Zivota.

V prvnim pololeti se podaftilo realizovat velmi zajimavou besedu s Mistrem Svéta v BMXff
Dominikem Nekolnym, ktery se dlouhodobé vénuje svému projektu protidrogovych
prednasek doplnénych ukazkami sportovniho uméni.

Nejenom prizvané organizace, ale i vSichni pedagogicti pracovnici se v pribéhu roku prevenci
zabyvali. Pravidelné pondélni tfidnické hodiny nemalou mérou pfispély k reseni konfliktnich
situaci v tfidnich kolektivech a navozeni pfijemného klima. Téma Sikany, kybersikany, pravni
odpovédnosti a ochrany zdravi se prolinala mnohymi predméty. | vtomto Skolnim roce se zZaci
tfetich, ¢tvrtych a patych rocnik( pravidelné setkavali s metodi¢kou dopravni vychovy.

Velké mnozstvi preventivnich aktivit nebylo v druhém pololeti realizovano z dlivodu uzavreni

Skol. Nékteré z nich budou prevedeny do pfistiho skolniho roku.



Seznam zakladnich norem v oblasti prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe
v pisobnosti MSMT na obdobi 2019 - 2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 - 2021

Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
pro obdobi 2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 - 2020

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe ve StfedoCeském kraji

2019-2021

Zakony

(@

.561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
.563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych

(@

(@

zatizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zarizenich)

¢. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami)

¢. 109/2002 Sb. (o zarizenich dstavni vychovy, ochranné vychovy a zarizenich

preventivné-vychovné péce)

Vyhlagky

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich (soubor pedagogicko-

organizacnich informaci ¢. j. 12295/2005-20)



¢. 147/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢ 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka
a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl

mimoradné nadanych

(@l

.74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt

(@l

nadanych

Metodické pokyny a doporuceni

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach
a Skolskych zarizenich
21149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy Kk prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych zarizenich
10 194/2002 Metodicky pokyn pii uvoliovani a omlouvani zZakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi
14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance
25884 /2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pti prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a
kriminality na détech a mladezi pachané

Metodické doporuceni pro vzdélavani distan¢nim zpisobem
21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Publikace k primarni prevenci - Kybersikana - manuadl pro ucitele (i rodice)

Podklady Skoly

Skolni ¥ad (Klasifika¢ni ¥ad)
Minimalni preventivni program (Krizovy plan)

Pedagogické rady

Reseni socialné patologickych jevii ve $kole



Postupy Skoly pri vyskytu navykové latky (alkohol, tabakové vyrobky, marihuana) €i

patologického chovani (Sikana, kybersikana, kradeZz, vandalismus) ve Skole jsou podrobné

popsany v prilohach tohoto dokumentu. V pripadé vyskytu jinych, zde nejmenovanych

socialné patologickych jevii, bude skola postupovat podle doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28.

Vybrana zarizeni poskytujici pomoc ve Stiredoceském Kraji a v hlavnim

meésté Praha

Nadace NaSe dité - pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohroZenym
a opusténym détem, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

nadace@nasedite.cz, www.nasedite.cz

Détské krizové centrum - pomoc pii feseni vychovnych a jinych problémi
souvisejicich s péci o dite, 241 484 149, problem@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz
Sdruzeni Linka bezpe¢i déti a mladeze, 800 155 155, Ib@linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz

Linka Vzkaz domu, 800 111 113

Linka bezpeci, 800 155 555

Nizkoprahové zarizeni Drop In, Karoliny Svétlé, Praha 1, tel.: 222 221 124

Pravni poradna A.N.O., Konévova 95, Praha 3 - Zizkov, tel.: 222 582 932
Detoxifika¢ni jednotka pti VFN Apolinafr, Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 968 204
Institut Filia - centrum primarni prevence, Sokolska 26, Praha 2, tel: 224 261 646
TeenChallenge, Chlumova 15, Praha 3, tel.: 777 705 165

Zivot bez zavislosti, K Vytopnél224, Praha 516, tel.: 602 255 508

Prev-Centrum, MeziSkolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 489 335

Sananim, Novovysocanska 604 /A, Praha 9, tel.: 284 826 844

Stredisko pro mladez Klicov, Cakovicka 51, Praha 9, tel.: 604 634 605

Centrum pro rodinu Drop in, Litevska 8, Pripotocni 3, Praha 10, tel: 271 721 040
K-centrum, Machova 400, Benesov, tel.: 317 728 880

Kontaktni centrum Helianna, Galetova 429, Mlada Boleslav, tel.: 326 322 817
Semiramis, Velké Valy 995, Nymburk, tel.: 325 514 424

www.reknidrogamne.cz

www.Kkourenistop.cz

www.stop-koureni.cz


mailto:nadace@nasedite.cz
http://www.nasedite.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
mailto:lb@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.reknidrogamne.cz/
http://www.kourenistop.cz/
http://www.stop-koureni.cz/

- www.nekuratka.cz

- www.stopdrinkingadvice.org

- www.minimalizacesikany.cz

- www.kybersikana.eu

- www.anabell.cz (poruchy prijmu potravy)
- www.modralinka.cz

- www.prevence-praha.cz

- www.poradenskecentrum.cz

V Pruhonicich 30. zari 2020

Vypracovala:

SMP Bc. E. Houlikova
feditelka ZS Mgr. E. Storkova

Souhlasi:


http://www.nekuratka.cz/
http://www.stopdrinkingadvice.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.anabell.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/

Priloha €. 1 Plan akci primarni prevence

Skolni rok 2020/2021 (1. pololeti)

mésic tiida akce zajisti
srpen pedag. e Teambulding - vztahy na pracovisti, | klima v pedag. vedeni ZS, MPP, VP,
sbor povinnosti pedag. Pracovniki, prace | sboru SP, Michal Dubec
s dynamikou $kolni tiidy
zari 1.-09. e Sezndmeni se §kolnim a $kolni klima ti{dni ucitelé, MPP
klasifika¢nim rddem, tvorba pravidel
chovani ve tridé, seznameni
s novymi zaky a pedagogy
1.-5. e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - tridni klima tridni ucitelé, MPP,
tfidni vztahy, oteviena komunikace, VP, SP
prevence SP]
6.-9. | e Tridnické hodiny (kazdy patek) - tridni klima triidni ucitelé, MPP,
tridni vztahy, otevirena komunikace, VP, SP
prevence SP]
1,4. 6. | e Vztahy zak x novy tiidni ucitel vztahy tiidni ucitel, VP
v tridnim
kolektivu
6. e Adaptacni kurz vztahy Tt. ucitelka, MPP, J.
v tfidnim Sixta
kolektivu
1.-2 e pribéZné béhem 1. pololeti - Ko¢i¢i | Socialni Ttdni ucitelky
zahrada dovednosti
Pedag. s, | e Jak motivovat dité k uceni Dovednost J. Koutnikova -
rodice ucent psychoterapeut
MPP e DVPP Internet s rozumem - webindr | Prevence SP] E. Houlikova
fijen 9. e volba povolani - SS s talentovou Volba povolani | A.Randusova
zkouskou
1.-5. | e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - | tfidniklima, tridni{ ucitelé, MPP,
schranky dtavéry, projekt Nenech to | pravidla VP, SP
byt, opakovani pravidel tfidy + téma | komunikce
dle situace ve tiidé
6.-9. | e Tridnické hodiny (kazdy patek) - tridni klima, tridni ucitelé, MPP,
schranky davéry, projekt Nenech to | pravidla VP, SP
byt, opakovani pravidel tfidy + téma | komunikce
dle situace ve tiidé
1. » Bezpecné chovani - cesta do Skoly ochrana zdravi | E.Kohoutova MPP
SD e Jak zvladat vztek a zlost u déti Socialni K. Porazilova -
dovednosti Skolni psycholog
listopad 3. e Bezpecné na kole dopravni TT. ucitelé
vychova
1.-5. o Tiidnické hodiny (kazdé pondéli) - | prevence SP], tridnf ucitelé, MPP,
jak se utit, aktualni témata dle tiidy | vztahy VP, SM
6.-9. ¢ THdnické hodiny (kazdy patek) - jak | prevence SP], tridni ucitelé, MPP,
se uCit, aktualni témata dle tridy vztahy VP, SP




7. e Zdravy zivotni styl ochrana zdravi | R.]ilkova
6. e ,Nechte mé bejt - $ikana“ - Prevence SMP, VP
preventivni film Sikany
8,9. e Veletrh stfednich kol volba povolani | ti uditelé
SD e V zdravém téle zdravy duch Ochrana zdravi | vychovatelky
prosinec 1.-5. | e Den femesel - vyroba vano¢nich klima pedag. sbor
predméti tridy/Skoly
1.-5. e Tridnické hodiny (kazdé pondéli) - Prevence SP] Tridni ucitelé
téma dle dokumentd ,Jeden svét na
Skolach“
6.-9. e Ttidnické hodiny (kazdy patek) - Prevence SPJ T#idni ucitelé
téma dle dokumentd ,Jeden svét na
skolach”
4. e Bezpe¢né na kole dopravni Tridni ucitelé
vychova
1.-3. e Mikulas - program pro mladsi vztahy/klima Vedeni skoly
MS spoluzaky
1.-9. e Vanoc¢ni besidky klima Skoly tr. ucitelé
leden 7. e ,Mezi sténami“ - preventivni film Prevence VP A. Randusova
Sikany
8.-9. e Workshop k prevenci sexudlniho Ochrana zdravi | Odbor rovnosti Zen
nasili a muzi Utad vlady
CR
SD e Putovani na Severni pol Multikulturni vychovatelky

vychova




Priloha ¢. 2 Sikana

Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimotfadné nebezpe¢éna forma nasili, ktera ohroZuje vychovné a
vzdélavaci cile skoly. ProtoZe se Sikana vyskytuje témér na kazdé skole, je tfeba tomuto
jevu predchazet vytvarenim dobrych vztahlG mezi zaky a vzdélavanim pedagogickych
pracovnikd.
Sikanovan{ lze charakterizovat jako jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteri se
neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Z pravniho hlediska miZeme Sikanou oznacit takové amyslné jednani, které dtoci na
lidskou distojnost obéti.

Projevy Sikany 5
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zarizeni déli projevy Sikanovani do nasledujicich skupiny:
- projevy verbalni primé a nepiimé - psychicka sikana, ke které patfi také
kybersikana
- projevy fyzické primé a nepiimé - fyzicka Sikana
- projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani

Porucha vztahi mezi spoluziky, kterou oznacCujeme pojmem Sikana, se vyviji
postupné od malo ndpadnych projevii aZ po nejhorsi podobu. Tento vyvoj miizeme podle
Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupnd.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se miiZe projevit témér v kazdé skupiné.
Podminky jeho vzniku mohou byt zcela béZné a nenapadné. V kazdé skupiné se objevuji
jedinci, kteri se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a
oblibené. Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny, zakouSeji tito ¢lenové prvky
Sikanovani tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoZe by to mohlo ohrozit jejich
pozici, odmitaji je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet riizné legracky. Jedna se o zarodec¢nou
formu Sikanovani.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) Ostrakizmus miiZe prertst do
dalStho vyvojového stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupa napéti napt. pred
ocekavanou tézkou pisemkou a spoluZzaci si na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji
svoje neprijemné pocity, Zaci z nudy nebo z potieby zamaskovat svoji nejistotu vymysleji
a pritvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka, se v jedné tridé sejde nékolik
agresivnich zakd, ktefi pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb a maji potrebu
opakovat si pocit moci nad slabsim a bezbrannym.

Pokud jsou pocate¢ni pokusy o Sikanovani trpény, miiZe Sikana prertst do pokrocilych
stupnd. JestliZe jsou vS§ak mezi Cleny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi
soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani neuspésné.



Treti stupen (vytvoreni jadra)

V pripadé, Ze skupina umoznila opakovani pokusti o Sikanovani nékterych svych ¢lent,
prechazi Sikana do tretiho vyvojového stupné. Z jednotlivych agresorii se vytvori
skupinka ,iderné jadro". Clenové jadra za¢nou spolupracovat a opakované Sikanovat
nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zaci, kteri byli ostrakizovani. Skupina se
rozdéli na rizné podskupiny. Pokud se nevytvori stejné vlivnd a silnd pozitivni
podskupina ze sluSnych Z7Zakl jako je skupina agresorli, mlZe Sikana neruSené
pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové sluSnych zaka nevyskytuji prili§ casto.
Pokud se vSak vytvori, jsou jejich clenové v nevyhodé vii¢i agresoriim uz tim, Ze na rozdil
od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupen (vét$ina pfijima normy agresori) Jestlize ¢innost jadra agresorti miize
neruSené pokracovat, dojde k tomu, Ze vétSina skupiny prijme za vlastni jejich normy a
ty se stanou nepsanym zakonem skupiny.

7 v

V této fazi se i mirni a ukdznéni zaci aktivné podileji na tyrani spoluzaka a prozivaji
pritom uspokojent.

Paty stupen (totalita neboli dokonala sikana)

V této fazi jsou jiz normy agresoru prijaty a respektovany témér vSemi Cleny skupiny.
Dochazi k rozdéleni skupiny na dvé casti, které M. Kolar pojmenoval jako otrokare a
otroky. Agresofi se sami oznacuji jako mazaci, kingové, nadlidé atd. Obéti jsou
oznacovany jako baZanti, poddani, podlidé atd. Otrokari vyuzivaji na otrocich vse. Od
materialnich véci (obleceni, penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni znalosti az k
rozumovym schopnostem. Pfitom jim zplisobovat bolest, proti které se otroci nedovedou
branit. Ti se stavaji zavislej$i a ochotn&jsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi piivodné
se Sikanou nesouhlasili, ptrihliZeji nebo se zapojuji do tyrani. Nasili nabira na brutalité a
je povaZovano za normalni chovani nebo za vhodnou legraci. Otroci se snaZzi vyresit svoji
situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly a v nejhorsich
pripadech pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly

Ve tridach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni z poslednich, kteri
se o tom dozvédi. Je to zplisobeno tim, Ze ve vétSiné pripadl vSichni zaci tridy cti nepsany
zakon, Ze se ,bonzovat" uciteli nema. Kdo tento zakon piestoupi, byva odsouzen celou
tifidou. Pokud se Zaci, ktefi jsou Sikané pritomni, ale nezucastiuji se ji, svéri svym
rodicim, ti velmi ¢asto ml¢i. Rodice Sikanovanych zaki byvaji ¢asto premlouvani svymi
détmi, aby si ve $kole nestéZovali. Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany
agresori. Z téchto diivodi je tireba, aby byl ucitel schopen sam rozeznat priznaky Sikany.
Na to, zda je dité Sikanovano, mohou ucitele upozornit pfimé i neprimé priznaky Sikany.

K primym projeviim Sikany patfi:

- posmésné poznamky na adresu ditéte, poniZovani, pokorujici prezdivka,
nadavky, Zerty na ucet ditéte;

- nepratelskad nebo pohrdava kritika ditéte;

- St'ouchani, strkani, honéni a rany urcené stale stejnému ditéti;

- prikazy, které dité dostava od ostatnich a plni je;

- rvacky, ve kterych je jeden z Gcastnikl vyrazné slabsi a snazi se utéct.
Mezi nepiimé projevy Sikany patri:



- dité nemda kamarady a je o piestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost uciteld;

- pri tymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi;

- pokud ma dité mluvit pred tfidou, je nejisté a vystrasené;

- dité je stisnéné, neStastné a miva blizko k placi;

- zhorsSuje se jeho Skolni prospéch a nesoustredi se pti vyucovani;

- dité ma casto poSkozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaSpinény nebo
poskozeny odév;

- do tridy casto vchazi aZ s ucitelem;

- dité nedovede uspokojivé vysvétlit piivod skrabancli, modfin nebo odienin na svém
téle;

- zak ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné neprimé priznaky mohou patfit k béZnému déni ve tridé. Pokud
se ale u urcitého ditéte ve tridé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se
soucasné vyskytne u ditéte vétsi pocet téchto projevii, miZe to signalizovat Sikanu
daného ditéte.

Doporuceni rodi¢iim
Rodice si mohou navic vSimnout dalsich priznak, které naznacuji, Ze je jejich ditéti
ubliZzovano nebo je piimo Sikanované. K nim patfi:
- dité nema zadného kamarada a ani za nim dom? neprichazeji spoluzaci;

dité neni zvano na navstévu k druhym détem;

- rano dité odklada odchod do skoly a je moZné na ném pozorovat stisnénost a
strach;

Casto si stéZuje na bolesti bricha nebo hlavy a snazi se ziistat doma;

- prosi o odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly;

- domt nechodi nejkratsi cestou;

- doma je dité smutné, objevuji se vykyvy nalad, ale odmita se svérit s tim, co
ho trapi;

- dité ma neklidny spanek;

- dité je necekané agresivni k sourozenciim a v nékterych piipadech projevuje

zlobu i vidi rodic¢am;

dité ztraci zajem o uceni;
- dité casto Zada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potiebuje;

Casto ztraci osobni véci.

JestliZe ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu
vySetrit a zasdhnout proti ni.

Skola a prevence $ikanovani

Skola zamérné vytvaii bezpeéné prostiedi, podporuje solidaritu, spolupraci a toleranci
mezi zaky. Vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské
vztahy mezi Zaky, podporuje etické jednani a okamZzité resi zdrodecné formy Sikanovani.
Ve Skolnim radu ma jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruSeni.



KaZdoro¢né provadi dotaznikové Setfeni zamérené na odhalovani Sikany mezi Zaky.
Tridni ucitelé zarazuji do hodin osobnostné socialni vychovy aktivity podporujici pocit
sounaleZitosti mezi ZaKky tiidy. Skola ma vytvoren vlastni Program proti $ikanovani, jehoz
hlavni soucasti je Krizovy plan proti Sikané.

Krizovy plan proti Sikané
Plan ¢. 1 Skola dokaze reSit situaci vlastnimi silami

Jedna se o objeveni a Feseni Sikany v pocatecnich stadiich vyvoje. V téchto pripadech
bude Skola postupovat takto:
Pii objeveni problému (informace od rodi¢d, zakd, vlastnim pozorovanim)bude
informovan tridni ucitel a reditel Skoly. Dale bude informovan metodik prevence,
vychovny poradce a Skolni psycholog. Tuto Sikanu resi metodik prevence (pripadné
vychovny poradce) ve spolupraci s tridnim ucitelem a reditelem Skoly. Zapisy z
rozhovori a reSeni Sikany zaloZi Skolni metodik do své agendy.

V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zavaZnosti
onemocnéni skupiny. Dale bude probihat vlastni vySetfovani Sikany podle nasledujiciho
schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. Dilezité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individualné a musi byt provedeny tak, aby o nich ostatni
nevédéli (je nutné predpokladat pomstu agresorti). Z rozhovort bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédkdi. Cilem je nasledné ovéreni informaci.

3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky - rozhovory jsou vedeny
individualné. V pripadé potteby probéhne konfrontace pti protichiidnych informacich
max. 2 zaka spolu. Z rozhovort je proveden zapis.
Je nepripustné spolecné vySetrovani agresorti a svédkd nebo konfrontace obéti s
agresory.
Béhem rozhovort je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, pripadné kolik je obéti?
Kdo je agresorem, piipadné kolik je agresorii?
Kdo je aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde a jak délali agresori obétem?
Jak dlouho Sikanovani trva?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

4. Ochrana obéti - bude vénovana zvySeni pozornost Skolnimu klimatu a zprisnény
dohledy. BEhem prestavek bude dohliZejici pedagog Cast€ji nahliZet do tridy.

5. Ze zjiSténych informaci bude provedena predbézna diagnéza a zvolen jeden ze dvou
typa rozhovoru:

a) rozhovor a obét'mi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku).

6. Realizace vhodné metody:



a) metoda usmireni (Dlraz je kladen na reSeni problému, domluvu a usmireni mezi
aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekond. Prostiednictvim sdileni odliSnych pocitt
jednotlivych aktérti a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti a mit s ni
soucit, je spolec¢né hledana naprava vztahu.)

b) metoda vné&jsiho natlaku (ReSeni chovani agresora probéhne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi sloZenou z vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a tiidniho ucitele a v pripadé potireby dalsitho odbornika. V obou
pripadech jsou kromé agresora pritomni jeho rodice.)

Je vhodné dodrZovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1) seznameni rodicl s problémem

2) postupné vyjadreni vSech pedagogl

3) vyjadreni Zaka

5) rozhodovani komise za zavirenymi dvermi

)
)
4) vyjadreni rodici
)
6)

seznameni rodic¢ud a zaka se zavérem komise.

Z jednani bude proveden zapis. V zavéru se rodice vyjadii souhlasem ¢i nesouhlasem s
navrhovanym fesenim. Rodi¢cim bude nabidnuta pomoc Skolniho psychologa ¢i jiné
vhodné instituce.

7. Tridni hodina
a) efekt metody usmireni
b) oznameni o potrestani agresori pred celou tiidou.

8. Reeni ptipadu $ikany ze strany obéti - probéhne rozhovor se zdkonnymi zastupci
obéti za ucasti tridniho ucitele, Skolni metodika prevence, vychovného poradce a reditele
Skoly. Pfi rozhovoru budou zakonni zastupci sezndmeni se zavéry zjiSténi a dojde k
domluvé na dalSim postupu - zplisob ochrany obéti a dal$i nutna opatreni. Bude
nabidnuta pomoc skolni psychologa ptipadné dalsi instituce.

9. V pripadé potreby bude svolana tridni schiizka, na které Skola seznami rodice s
reSenim pripadu.

10. Préace s celou tiidou - ve tridé dojde k uzavieni celé zaleZitosti. Vystupem prace se
tifidou bude nastaveni takovych pravidel chovani tiidy, ktera zamezi moZnost opakovani
Sikany. Zajisti tidni ucitel a metodik prevence. O vysledku budou informovat kolegy a
vedeni Skoly. Ttida bude dlouhodobé sledovana.

Plan ¢. 2

Resi piipady pokrocilé $ikany s neobvyklou formou, které $kola nedokaze vyresit sama
a potfebuje pomoc specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.

V téchto pripadech bude skola postupovat takto:

1) Zvladnuti vlastniho Soku - odhadne zavaznost a formu Sikany.
2) Obéti poskytne bezprostiedni ochranu, bude zastaveno nasili.
3) Informovani ostatnich pedagogti a vedeni skoly.



4) Zajisti dozor nad ostatnimi zaky tak, aby se nemohli domluvit na krivé vypovédi.

5) Pokracuje pomoc a podpora obéti (privolani 1ékare).

6) Oznami ptipad na Policii CR a bude navazan kontakt se specialistou na
Sikanovani.

7) Informuje rodice.

8) Dohodne dalsi postup s Policii, OSPOD...

Vychovna opatreni
Pro potrestani agresort lze uZit béZna vychovna opatreni:

- napomenuti a dltka tiidniho ucitele, diitka reditele

- snizeni znamky z chovani.

V mimoiadnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

- teditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, prip. pobyt v diagnostickém ustavu

- Teditel poda navrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.



Priloha ¢. 3 Kybersikana (MSMT ¢j.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

KyberSikanu definujeme jako iimyslné zneuziti informac¢nich komunikacnich technologii,
zejména mobilnich telefon a internetu, ktakovym cinnostem, které maji nékoho
zameérné ohrozit, ubliZit mu. Ze své podstaty ma mnohem vétsi dosah neZ Sikana, ¢imZ
jesté vice zhorSuje proZivani obéti.

Typy kybersikany:
1. prima: utoc¢nik -- obét
2. v zastoupeni: Uto¢nik - treti osoba - obét’

Postup resSeni
Skola se kybersikanou zabyva vzdy, kdyz se o ni dozvi. Vychazi z postupu Feseni Sikany
(viz vy$e) a dokumentu MSMT (piiloha 7).
1. kvalitni odhad situace (zvladne Skola resit vlastnimi prostiedky nebo postoupi
jinému subjektu)
ochrana obéti
zajisténi dostupnych dikazl s podporou IT
vySetreni situace
volba opatieni
informovani zakon. zastupctl
zavérecné zhodnoceni
konecny verdikt - postih

PN W

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim rizeni, pokud ma podezreni, zdkon urcuje Skolskému zarizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu dradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze se rodice odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastiiovat vychovnych komisi, je Skola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD.



Priloha €. 4 Kradez (MSTMT ¢.j.: 21291/2010-28)

Kradez je takové jednani, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ticelem
si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo miiZe potiebovat.
Hmotna Skoda neni vZdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty osobni
a emocionalni hodnotu.

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skute¢nost hlasit organlim ¢innym v trestnim tizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do Skoly je rizikové chovani, které
miZe vést k jejich odcizeni. Zak@im se doporucuje cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim, do Skoly nebo skolského zarizeni nenosit.

Vyse skody
- trestny ¢in - Skoda od 5000,- vyse
- prestupek - Skodado 5000,-
- trestny Cin - Skoda mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili - vypacena skrinka,
Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci - loupeZ, jedna se
vZdy o trestny cin.

Postup reSeni kradeze
1. Pedagog o kradezi neprodlené informuje vedeni Skoly.
2. 0 udalosti Skola potidi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
3. Podle vyse Skody rozhodne o dalsim postupu
A. Véc predat orgdniim Cinnym v trestnim nebo poucit poskozeného Zaka (jeho
zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
B. Resit zaleZitost na piidé skoly
1. vinik se priznal
2. velmi nizka Skoda v fadu korun
- informovat zakon. zastupce poskozeného
- provést Setreni, zjistit vinika, pripadné pohovor s vinikem
- zjisténi divodili tohoto chovani (piicin)
- informovani zakon. zastupce vinika
- stanoveni zptisobu nahrady skody
- poridit zdznam z jednani, navrhnout opatreni
- kradez se opakuje, nahlasit véc na OSPOD.



Priloha €. 5 Vandalstvi (vychazi z dokumentu MSMT ¢&,.: 21291/2010-28)

Vandalismus ve skolnim prostredi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zaka a zakyn, ptripadné dalSich ¢lent Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné dtoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni
(ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrZzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice
od hasicich pristrojli, znicené skolni pomiticky, u¢ebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné
poskozeni (Cmaranice a ndapisy na zdech nebo Skolnim ndbytku, popsané a polité
ucebnice, oloupané nejraznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strop€ apod.)

Postup resSeni

1.
2.

w

o

Pedagog o Skodé informuje vedeni skoly.

0 zpiisobené Skodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dtlezité skutecnosti: kdo - co - kdy - kde - jak - pro¢ - ¢im.....

Informuje zakonné zastupce.

Nahradu umyslné zptisobené Skody dilisledné vymahat po tom, kdo ji zptlisobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci. U $kod, které se daji nahradit tak,
Ze je opravi sam zak nebo zZakyné, preferovat tento zpiisob nahrady skody.
JestliZze se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptisobil, neni ochotny $kodu
nahradit, nahlasit véc Policii CR a oznamit ji podezieni na spachani piestupku proti
majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

poskozovani se opakuje, nahlasit véc na OSPOD

poridit zdznam z jednani, navrhnout opatieni



Priloha ¢. 6 Navykové latky - drogy, alkohol, tabakové vyrobKy ...
(vychazi z MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Navykové latky - drogy, alkohol, tabakové vyrobky, OPL
Omamné a psychotropni latky (OPL)
- marihuana, pervitin, heroin, tékavé latky, syntetické drogy

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace navykovych, omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo.
Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Postup resSeni
1. Vptipadé, kdy je Zak pristiZen pti konzumaci nebo distribuci ndvykové a OPL v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v této ¢innosti zabranit.

2. Navykovou nebo OP latku je tfeba zZakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci ¢i
distribuci pokracovat. Nepodrobuje ji Zddnému testu na chemické slozeni, a jak to bude
mozné, odevzda vedeni Skoly pro ptipad dikazu. Splni oznamovaci povinnost k vedeni
skoly.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadné dalsich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem navykové nebo OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zZivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. JestliZe akutni nebezpedi nehrozi, zajisti vyjadireni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani a neni schopen dbat pokynti
ucitele, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved], protoze
neni zdravotné zputisobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné pravni ochrany
avycka jeho pokyni. Skola mize od organu sociadlné-pravni ochrany obce vyZadovat
pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze Zak konzumoval navykovou nebo OPL ve
Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovniki skoly).

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pti reseni takové situace.

11. V pripadé podezieni na intoxikaci zdka mliZe zastupce vedeni $koly provést orientacni test
na pritomnost navykové nebo OPL (zkousSka ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orienta¢nim
testovanim Zzaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepisSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadirenim zZaka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zadka do Skoly
pod vlivem navykové nebo OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve $kole.

13. O celé véci pedagogicky pracovnik vypracuje zaznam a preda ho vedeni Skoly k dalsimu
projednani.



14.

Z konzumace navykové nebo OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
rfadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani navykovych a OPL je
porusenim Skolniho radu.

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uZivani alkoholu v prostorach $koly i na viech akcich
Skolou potadanych.

Postup resSeni

1.

w

8.

9.

10.

11.

12.

13.

V pripadé, kdy je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dal$f konzumaci zabranit.

Pokud je Zak pristiZen, Ze nabizi alkohol jiné osobé, je nutné mu alkohol odebrat a
v této Cinnosti zabranit.

Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagog o udalosti stru¢ny zaznam s
vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ohlasi véc Skolnimi
metodikovi prevence a ten vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou piisobnosti a vy¢ka jeho pokyni. Skola miiZe od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

JestliZze se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potfebné informace o mozZnostech odborné pomoci pri reSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit vychovna opatieni stanovena
Skolnim radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano
navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napojt.

V pripadé podezreni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce a s orientacnim testovanim zaka
na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.



Nalez alkoholu ve Skole

1.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro piipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji

takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O ndlezu sepisi stru¢ny zdznam, s vyjadirenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i Zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmit3,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zZakem je
pritomna teditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pripadé, Ze se jednad o
opakovany ndlez u téhoZz Zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym
je obecni drad obce s rozsirenou piisobnosti.

e) V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné primési a byl nalezen u Zaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékari.

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano kourit. Kourit zde nesméji Zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

Postup reseni

1.

V ptipadé, kdy je zak pristiZen p¥i konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach
Skoly, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struCny zaznam s vyjadrenim zaka
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery preda Skolnimu metodikovi
prevence.

V pripadé porusSeni zakazu koureni informuje tridni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany. Skola miZe od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tfeba vyvodit sankce.



