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1. Uvod

Minimalni preventivni program je dokumentem Skoly zaméfenym na vychovu Z3ak
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Poskytuje Zak(m, rodicdm a pracovnikim Skoly informace
v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vede zaky k osvojovani zdkladnich kompetenci
v oblasti zdravi, rozvijeni dovednosti, které vedou k odmitani vSech druh( sebedestruktivniho
chovani, projev( agresivity a poruSovani zakona.

Minimalni preventivni program vychazi ze sSkolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., zdkona
€. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek a z Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéani déti a mladeZe (Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28). Pfi jeho tvorbé byly brany na zfetel také Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
na obdobi 2019-2027, Akéni plan realizace Ndrodni strategie primarni prevence rizikového
chovéni déti a mlddeze na obdobi 2019-2021, vyhlaska ¢. 75/2005 o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich a Metodicky pokyn
MSMT k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016).

K rizikovym projevim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych problém( a poruch
chovéani u déti a mladeZe — interpersondlni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni
chovéni ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi), zaskolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plsobeni sekt, rizikové

chovani v dopravé a rizikové sportovni aktivity.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola se nachazi sest km od hlavniho mésta Prahy. Jejim zfizovatelem je obec
Prihonice, okres Praha—zdpad. Mezi znamé pamatky obce patfi Prihonicky park, zamek

s romanskym kostelem Narozeni Panny Marie a Dendrologicka zahrada. Své sidlo zde maji



védecké a vyzkumné instituce. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patfi Botanicky ustav Akademie véd
Ceské republiky a Vyzkumny Ustav Silva Taroucy pro krajinu a okrasné zahradnictvi Prihonice.

Zakladni skola PrGhonice je v provozu od 1. 9. 1965, prdvni subjektivitu ziskala dne
1.9.1994. Jednd se o uplnou 3Skolu s 1. az 9. rocnikem. Objekt Skoly tvofi pét pavilonu
vzajemné propojenych koridory. V poslednich letech prosel objekt celkovou modernizaci.
VSechny stdvajici pavilony jsou opravené, vybavené novou technikou a nabytkem.
Skola disponuje nové zrekonstruovanou télocviénou, novou sportovni halou (slavnostné
otevienou dne 27. 6. 2019), atletickym ovalem, htistém, nékolika odbornymi uc¢ebnami (tfemi
jazykovymi pracovnami, IT, Fy-Ch, Vv, cviénou kuchyrikou) a nové pristavénou ¢asti pavilonu
E. Skolu navstévuji hlavné Zaci z Prdhonic, Modletic, Nupak, Cestlic, Dobfejovic, ale
i ze vzdalengjsich obci. Nemaly podil tvofi cizinci. Stabilné dochazi ke zvySovani poctu zaka,
v letoSnim roce se Skola pfiblizila k naplnéni celkové kapacity. Ta se navysila i ve Skolni druzing,

a to na celkem sedm oddéleni.

POCET TRID POCET ZAKU

1. stupen 15 371

2. stupen 8 199

K 30. zaFi 2019 eviduje $kola 79 74k s pFfiznanymi podpGrnymi opatieni dle Vyhlasky MSMT
€. 27/2016, ztoho 31 74kl se vzdélava podle IVP, 19 zakd podle PLPP. S 6 Zaky pracuji
asistentky pedagoga.

Ucitelsky sbor tvori 36 pedagogu, 6 asistentek pedagoga a 1 Skolni asistentka. Ve Skolni

druziné pracuje 7 vychovatelek.

VEDENT SKOLY

Reditelka $koly: Mgr. Ester Storkova

Telefon na reditelku: +420 734 575 366

E—mail na reditelku: ester.storkova@zspruhonice.cz
Zastupkyné reditelky pro 1. stupen: Mgr. Bc. Romana Silova
E-mail: romana.silova@zspruhonice.cz
Zastupce reditelky pro 2. stuperi: Mgr. Roman Navratil

E-mail: roman.navratil@zspruhonice.cz
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SKOLN{ PORADENSKE PRACOVISTE

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog a specidlni pedagog. Tento tym pravidelné konzultuje déni ve Skole
na pravidelnych poradach svedenim $koly. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
a specialni pedagog jsou k dispozici Zakim po celou dobu vyuky dle potfeby, rodi¢cdm nebo

verejnosti v dobé konzulta¢nich hodin.

KONZULTAENT HODINY SPP

Skolni metodicka prevence Pondéli a utery od 15.00 do 16.00 hod.
Vychovna poradkyné Pondéli od 15.30 do 16.30 hod.

Skolni psycholozka Pondéli a utery od 8 do 15 hod.
Specidlni pedagozka Utery od 8 do 10 hod.

S pracovniky SPP si Ize sjednat i jiny termin po piedchozi telefonické domluvé.
Ostatni ucitelé a zaméstnanci Skoly s timto tymem spolupracuiji.

V prostorach Skoly jsou na zdech zavéseny dvé schranky dlivéry, do kterych mohou Zaci své
dotazy ¢i podnéty vhazovat. Ddle byla pro vSechny zaky i rodice zfizena elektronicka schranka
divéry (schranka.duvery@zspruhonice.cz). Sjejim uzivanim byli vSichni seznameni. Dalsi
moznosti, jak vyhledat pomoc, je projekt Nenech to byt, do kterého se Skola zaregistrovala.

Jedna se anonymni on-line schranku dlivéry, kterd je dostupnd na internetovych strankach.

Skolni metodicka prevence: Bc. Eva Kohoutova

E—mail: eva.kohoutova@zsruhonice.cz
Vychovna poradkyné a specidlni pedagozka: Mgr. Alena Randusova

E-mail: alena.randusova@zspruhonice.cz
Skolni psycholozka: Mgr. Kristyna Porazilova

E-mail: kristyna.porazilova@zspruhonice.cz

Garantem programu je okresni metodicka prevence PPP SK Praha—zapad Mgr. Blanka
Hancarova a oblastni metodik primarni prevence PPP SK Praha—vychod, odloucené pracovisté

ul. Mochovska 570, Praha 9, Mgr. Simona Trnkova.
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Ve skole dale plsobi Zakovsky parlament. Zastupci 2. az 9. tfid se pravidelné schazeji
s vedenim $koly na schizkdach, kde prezentuji své ndvrhy, napady, ale i kritické pfipominky.

Spolecné se pak snazi fesit problémy tykajici se kazdodenniho Zivota zaku Skoly.

3. Analyza stavu na Skole

Sledovani situace ve Skole se déje ze strany pedagogli a dalSich zaméstnancl Skoly
prabéiné po cely skolni rok. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani zaka slouzi
dotaznikova Setfeni, prace tfidnich i nettidnich ucitelq, prfipominky déti pti jednani Zakovského

parlamentu, podnéty ze strany rodicl, samotnych zak( a obyvatel Prdhonic.

PRESTUPKY PROTI PRAVIDLUM, PORUSENI SKOLNIHO RADU

Pocet vychovny opatreni za nevhodné chovani zakl a poruseni skolniho fadu se v minulém
$kolnim roce zasadnim zpGsobem sniZil. Skola nefesila zddnou zavaZnou situaci, pfi které by
byla nékomu zpUsobena zavazna Ujma na zdravi ¢i na majetku. Jednotlivé prestupky proti
Skolnimu fadu se dafilo fesit hned na zadatku, aniz by doslo k rozvoji zavaznéjsiho socialné
patologického jevu. Ve Skole se vZdy jednalo o selhani jednotlivce ve smyslu pouziti hrubé
vulgarity sméfované na pedagoga, arogantniho chovani, skrytého noseni zbrané do budovy
Skoly, opakovanou nekazer v hodinach ¢i nevhodné chovani ohrozujici bezpecnost spoluzakd.
U jednoho Zaka byla nalezena lahev alkoholu a v jednom pfipadé byly vychovné feseny divky
za poSkozeni majetku.

Nadale byli zastupci skolniho poradenského pracovisté v kontaktu s pracovniky Odboru
socialné pravni ochrany déti v Ricanech a v Cernogicich. Spoleéné fesili vychovné problémy
zaku, k jejichz reseni nebyla Skola kompetentni (staly se mimo vyuku a budovu zakladni skoly),
ale bylo nutné je z preventivnich dlvod( dale fesSit. Pozornost vénovali i problém(m zaka,
které vychazely z neuspokojivého rodinného prostredi ve smyslu zanedbani péce ¢i neplnéni
rodicovskych povinnosti. Na Zadost tohoto subjektu Skola zpracovavala nékolik zprav
a doporuceni pro potireby soudu a lékara.

DalSim zafizenim pfizvanym k feSeni vychovnych problém( zakd bylo Stfedisko vychovné
péce Klicov Praha a SVP Dobfichovice. Z preventivnich dlivodd prizvala socidlni pedagozka

k Fedeni situace jednoho 7&dka také Policii CR.



4. Cile prevence

Jednou z hlavnich priorit nasi zakladni Skoly je vytvaret zdravé Skolni prostredi pro vsechny

zaky a pro zaméstnance Skoly. Dobré ttidni (Skolni) klima, tolerance a fungujici vzajemné

vztahy jsou zakladnim predpokladem pro Uspésné vzdélavani a vychovu zaka.

Dlouhodobé cile vytycené pro tento Skolni rok:

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani,

rozvijet u Zakh socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti),

ucit zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace),

vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikl a odmitat Cinnosti, které by mohly mit
negativni dUsledky,

posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim
a selhanim,

seznamit je s moznostmi pomoci pfi osobnich problémech,

informovat je primérené véku o ndvykovych latkach, jejich Ucincich a nasledcich
uzivani,

rozsitit pravni védomi zaka v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami, rizikovym
chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let,

pfedchdzet rizikovym jevim v chovani jako je Sikana, kyberSikana, agrese a rizikové
sexualni chovani,

pfedchdzet projeviim rasismu, vést Zaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych
narodnosti a kultur,

rozpoznat a zajistit vCasnou intervenci v pfipadech: poruch pfijimani potravy,
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohroZovani vychovy mladeze,

vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného casu, k aktivnimu odpocinku,

rozsifit znalosti o bezpe¢ném pohybu v silniénim provozu a na cyklostezkach,
monitorovat situaci ve skole z hlediska vyskytu projevl rizikového chovani,

motivovat rodice k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti,

poskytovat poradenské sluzby zakam i rodi¢Gim.



Kratkodobé cile vytycené pro tento Skolni rok:

- zvysit pohybovou aktivitu pfi vyucovani — pobyt na skolnim hfisti béhem velké
prestavky, pohybové chvilky pfi vyuce, zafazovani vychazek a pésich vylet do vyuky,
maximalni vyuZiti nové sportovni haly,

- zavést predmét eticka vychova (pilotné v 8. roc¢niku),

- setkdvat se s zaky v tfidnickych hodinach,

- vyuzit nabidky filma v programu ,Jeden svét na skole”,

- vyuzit nabidku program( zamérenych na prevenci konkrétnich projeva rizikového
chovani déti, zejména na Sikanu,

- vyuzit nabidku vzdélavacich poradl s tématikou prevence rizikového chovani déti,

- pracovat na tfidnich vztazich,

- zajistit zajmové krouzky,

- realizovat akce Skoly pro rodi¢e s détmi — Dny otevienych dvefi ve Skole a Skolni
druziné, Vanocni akademie, Sportovni odpoledne, Absolvent atd.),

- uskutecnit 2 x ro¢né tridni schizky a setkani Zak x ucitel x rodic,

- zajistit vzdélavaci semindre pro pedagogy dle aktudlni nabidky zamérené na prevenci
rizikového chovani déti,

- zorganizovat projekt Skola pFed $kolou — odpoledni navitévy predskolakd ve $kole
pod vedenim budouci pani uditelky 1. ro¢niku (konec skolniho roku),

- zajistit navstévu dopravniho hfisté — Zaci 4. a 5. rocniku,

- reprezentace Skoly — Ucast zakl v raznych soutézich a olympiadach dle aktualni

nabidky.

5. Cilové skupiny

ZAcC1 1.-2. ROCNIKU:
- spolecné stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zaky a dospélymi ve Skole,
- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi,
- posilovani projevi vzajemné Ucty, sebelcty a davéry,
- objevovani individualnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem,

- rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feseni problém( a konfliktd,



rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit svlj nazor, uméni fici ,ne”.

7Ac1 3.—5. ROCNIKU:

v

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,ja“ v pozitivnim slova
smyslu,

nacvik reSeni stresovych situaci a dodrzovani Zivotospravy,

posilovani schopnosti spoluprace v kolektivu,

uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socidlni rovnovahy,
vedeni Zaka k aktivnimu vyuZzivani volného ¢asu se zamérenim na sport,

posilovani schopnosti a ochoty vzajemné si pomdahat, umét se podridit moZnostem
skupiny,

uceni zakl zvladat fyzicky naroc¢né situace,

uvédomovdani si zakladnich pravidel spole¢enského chovani.

Z.ACI 6. ROCNIKU:

pravidla souziti v novém prostredi (pfestup na 2. stupen),
naslouchdni, osobni nasazeni,

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecna,
posilovani davéry ve vztahu zak — ucitel,

rozvijeni pravidel spole¢enského chovani,

respektovani ostatnich, spoluprace ve skupinég,

posilovani odmitavych postoju k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek apod.

ZAC1 7. ROCNIKU:

stmelovani vrstevnického kolektivu a upevnovani vztahl v kolektivu tfidy,
posilovani komunikaénich dovednosti,

rozvijeni socialnich dovednosti,

uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatéZové situace — puberta,

umeéni vyrovnat se s nedspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,
posilovani obrany pfed manipulaci, umeéni fici ,,ne”,

posilovani pravidel spole¢enského chovani,



- zvladani narocnych fyzickych a psychickych situaci,

- osvojeni znalosti, pravniho povédomi.

ZAcI 8. ROCNIKU:
- trvalé upevnovani vztah( v kolektivu vrstevnikd,
- posilovani komunikaénich dovednosti, nacvik efektivni komunikace,
- rozvijeni socidlnich dovednosti,
- rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti,

- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.

7AC1 9. ROCNIKU:

upevnovani pozitivnich postojd osobnostniho i socidlniho rozvoje,

- poutzivani pravidel spole¢enského chovani,

- medialni hygiena, vliv reklamy,

- zdravé sexudlni chovani,

- zvySovani schopnosti odoldvat nebezpeénym situacim, krizim, stresu a dalSim
zatéZzovym situacim, nevhodnym zpUtsob({m chovani,

- posilovani odmitavych postojl k uzivani omamnych latek, projevim xenofobie,

rasismu, antisemitismu,

- prohloubeni znalosti a pravniho povédomi.

ZAKONNI ZASTUPCI ZAKU:
- Den otevienych dvefi ve Skole i ve Skolni druziné - moznost zucastnit se vyuky,
- MPP a zpUsoby jeho realizace,
- Skolni a klasifika¢ni fad a vychovna opatreni pti jeho nedodrzovani,
- postupy skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani,
- moznosti volnocasovych aktivit pro zaky,
- konzultaéni hodiny SMP, VP a $kolni psycholozky,
- pravidelné konzulta¢ni hodiny vSech pedagogd,

- odborné seminare organizované skolni psycholozkou.
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UCITELE A VYCHOVATELKY SD

aktualni informace v oblasti prevence na pravidelnych provoznich poradach,
vyhodnocovani stavu na pedagogickych radach i mimo né jiz zavedenym zptsobem,
Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevi chovani u zakd,
studium materiala doporué¢enych OMP, SMP,

vymeéna zkusenosti v oblasti prevence rizikového chovani,

dlsledné monitorovani vztahl mezi zaky ve svém oddéleni,

vyuzivani tfidnickych hodin a vSech neformdlnich setkani k plsobeni na zaky v ramci

prevence rizikovych projevd chovani.

6. Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi

Obecni Urad Prihonice,

PPP SK Praha—zdapad,

Prazska pedagogicko—psychologicka poradna Praha (pobocka Ri¢any),
Specidlné pedagogické centrum,

SVP Klicov,

NAUTIS Praha,

Policie CR,

Obecni policie Prlihonice,

BESIP,

Stfedni pramyslova skola strojni, Praha 5,

MP Education, s. r. o.,

Hope4kids, z. s.,

MADIO z. s. — poskytovatel program( primarni prevence,
PhDr. Eva Burdova — konzultantka a Skolitelka,

Anna Dubska — Skolni mentoring.
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7. Metody pri realizaci prevence

- SVP —ugebni plany,

- projektové vyucovani,

- Skolni a klasifika¢ni rad,

- besedy, prednasky, diskuze, rozhovory,

- hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
a neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky,

- modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni,

- soutéZe - védomostni a sportovni,

- vylety, exkurze,

- tfidni setkavani (tfidnické hodiny),

- kulturni pfedstaveni, vystavy,

- schranka dlvéry, nasténky, letaky pro zaky,

- zdkovsky parlament,

- informace rodi¢im a jejich zapojovani do prevence,

- Den otevrenych dvefi,

- vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence,

- propagace MPP.

8. Casovy harmonogram

Vv v

Podrobny plan akci je soucasti pfilohy. Pribézné bude aktualizovan.
Vsechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely skolni rok.
1. STUPEN

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v predmétech: prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v ramci télesné a vytvarné

vychovy.
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2.STUPEN

Na druhém stupni je prace narocnéjsi. Ucitelé musi vzajemné spolupracovat a usporadat
témata z oblasti prevence tak, aby nedochazelo k jejich pfekryvani a aby byla viechna
probrana. Dle uvazeni ¢i v pfipadé noveé se vyskytnutého problému zaclenuji vyucujici témata
i mimo dané predméty, vyuzivaji i kulturni a sportovni akce.
Predméty: obcdanska vychova, vychova ke zdravi, etickd vychova, ¢esky jazyk a literatura,

télesnda vychova, vytvarna vychova, déjepis, chemie, informatika.

9. Evaluace MPP 2018-2019

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2018-2019 byl sestaven metodickou
prevence ve spolupraci s ostatnimi pracovniky skolniho poradenského pracovisté a schvalen
feditelkou zakladni Skoly. Byl zaméfen na aktudlni potieby Skoly a vychdazel z evaluaéni zpravy
uplynulého skolniho roku. Ke spolupraci na plnéni minimalniho preventivniho programu byly
pfizvany i vnéjsi subjekty, které se problematikou prevence socidlné patologickych jevu
zabyvaji. Opakované byly vybrany organizace Hope4dkids, MP Education, Statni zdravotni
ustav, Policie CR a poprvé byla navazana spoluprace se Smichovskou stfedni préimyslovou
Skolou. Finan¢ni prostiedky na realizaci program( Skola od Stfedoceského kraje i pres Zzadost
neziskala. Nékteré programy byly zaklim poskytnuty zdarma, jelikoz byly financovany z dotaci
MSMT, jiné hradila $kola ze svych prostiedkd spoleéné se zakonnymi zastupci.

Do preventivnich aktivit se velmi aktivné zapojila i Skolni psycholozka, kterda v ramci
plusobeni ve Skolnim poradenském pracovisti prispivala ke zlepSovani tfidniho i Skolniho
klimatu. Patému roc¢niku, kde doslo od zafi k prerozdéleni zakl, napomohli v jejich navazani
novych vazeb zkuseni lektofi na zazitkovou pedagogiku. V dobé adaptacniho kurzu méli zZaci
moznost se vzadjemné poznavat a seznamit se se svymi tfidnimi uciteli.

Velkym prinosem pro pedagogy i Zaky byly pondélni tfidnické hodiny, ve kterych bylo
dostatek ¢asu na feseni aktudlnich témat a provoznich zalezitosti. Jakykoliv problém ve tfidé
se mohl resit bezodkladné a projevil se i v celkovém hodnoceni chovani zakl skoly.

Jednim z nejvétsSich projektd Skoly byly oslavy 100. vyroci vzniku samostatného
ceskoslovenského statu. Do tohoto projektu se zapojili vSichni Zaci i pedagogicti pracovnici

Skoly. Ti nejmladsi vytvareli v hodinach vytvarné vychovy dila s pohadkovymi a vecernickovymi
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motivy. Zaci vyssich roénikl pracovali na vytvarné pojatych vizitkdch vyznamnych osobnosti
Ceskoslovenské politiky, kultury i sportu. V hodindch déjepisu na druhém stupni bylo
stoletému vyroci vénovano mnoho casu, coz dokladaji izasné zpracované vyukové projekty.
Vrcholem $kolnich oslav 100. vyroci republiky bylo slavnostni shromazdéni vSech Zaka ve
Skolni jidelné, kterého se zUcastnil i pan starosta a mistostarosta. Po ceské a slovenské hymné
a projevech zazpivali Zaci nejoblibenéjsi pisert prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T. G.
Masaryka ,,Ach synku, synku“, na programu nemohla chybét piser Karla Haslera ,Ta nase
pisnicka Ceska“.

Navdazanim spoluprdce s neziskovou organizaci Hopedkids bylo mozZno pokracovat
v Etickych dilnach, ve kterych méli Zaci moZnost rozvijet své komunikaéni dovednosti,
ohleduplnost, uméni zvladat konfliktni situace se svymi vrstevniky a také celit tlaku skupiny.
Zkusena lektorka byla Zaky i uciteli velice kladné hodnocena a preventivni programy v jejim
podani byly zajimavé.

V oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti probéhla v osmych roc¢nicich akce zamérend
na prevenci uzivani lehkych i tvrdych drog. Zaci se v hodindch vychovy ke zdravi seznamili
s potfebnymi informacemi o této problematice. Vyuzili k tomu nové programu Drogy trochu
jinak, do kterého se sSkola ve Skolnim roce 2018-2019 pfrihlasila. Nasledné si pro své mladsi
spoluzaky pripravili odborné prednasky.

Po dvouleté pauze Skolu navstivili zastupci Statniho zdravotniho ustavu, ktefi velice
profesiondlné a zdroven vstficné diskutovali se zaky osmych a devaté tridy. Pfrednaska byla
zamérena na dospivani, zmény v organismu divek a chlapct, na vyvoj pohlavnich organi,
prevenci nadoru prostaty, prsu, délozniho cipku. DuleZitou soucasti byla preventivni ¢ast,
ktera se tykala preventivnich prohlidek, ochrany pred nechténym téhotenstvim, pohlavné
nakazlivymi chorobami, cilené informovala i o zplisobech vhodného a zodpovédného chovani.

Poprvé skolu navstivili studenti Smichovské stfedni primyslové skoly se svym projektem
Kybersikana. Pfednasky vedené vrstevniky jsou nejucinnéjsi programy v ramci vSeobecné
prevence. Z&ci se s lektorem lépe ztotozni a pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje
uplatni v praxi. Cilem programu je formovat postoje zakl a ucinné ovliviiovat jejich rizikové
chovani.

Jiz pravidelné se 74ci $koly setkavaji s policisty a policistkami Policie Ceské republiky.
V tomto Skolnim roce byla pfednaskova ¢innost zamérena na rizika pouzivani socidlnich siti,

extremismus, nezdkonné ozbrojovani a ochranu pfi napadeni Utocnikem. Velké mnoiZstvi
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dotazl na dané téma ze strany zakd osmych rocnikd potvrdilo naléhavost zajistovani
preventivnich aktivit.

| v tomto Skolnim roce se Zaci tretich, ¢tvrtych a patych rocnikd pravidelné setkavali
s metodickou dopravni vychovy a osvojovali si zakladni pravidla bezpecnosti v dopravé pro
chodce a cyklisty. V mésici fijnu se do dopravni vychovy zapojili i Zaci navstévujici Skolni
druZinu. Vyuka probihala v teoretické roviné ve tfidach a na htisti. Z ddvodu rekonstrukce Skoly
nebylo mozZno v jarnich mésicich provadét praktickou ¢ast vyuky - jizdu zru¢nosti pres prekazky
a jizdu po dopravnim hfisti podle dopravniho znaceni a pravidel. Ze stejného divodu se
v letosnim skolnim roce Skola nepfihlasila do Dopravni soutéze mladych cyklistl, ve které vidy

sklizela velmi dobré Uspéchy.

10. Seznam zakladnich norem v oblasti prevence

- Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plisobnosti
MSMT na obdobi 2019-2027,

- Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladezZe na obdobi 2019-2021,

- Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim pro
obdobi 2019-2027,

- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016—2020,

- Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.),

- Plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji

2019-2021.

ZAKONY

. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),

(@l

. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich),

1
[@f3

1
(@l

. 383/2005 Sb. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich),
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¢. 379/2005 Sb. (o opatfenich k ochrané pred Skodami zpUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami),

¢. 109/2002 Sb. (o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich

preventivné-vychovné péce).

VYHLASKY

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky,

¢. 116/2011 Sb. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizacnich
informaci €. j. 12295/2005-20),

¢. 147/2011 Sb. — Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentl mimoradné nadanych,

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,

¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl

nadanych.

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{

22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k Fedeni $ikanovani ve $kolach a kolskych
zafizenich,

21 149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a fesSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich,

10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyuéovani, prevenci
a postihu zaskolactvi,

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance,

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeie
a kriminality na détech a mladezi pachané,

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti

a mladeze,
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- Publikace k primarni prevenci — Kybersikana — manual pro ucitele (i rodice).

PODKLADY SKOLY
- Skolni Fad (Klasifikaéni rad),
- Minimalni preventivni program (Krizovy plan),

- Pedagogické rady.

11. Re$eni socialné patologickych jevii ve $kole

Postupy Skoly pfi vyskytu ndvykové latky (alkohol, tabdkové vyrobky, marihuana)
¢i patologického chovani (Sikana, kybersikana, kradez, vandalismus) ve Skole jsou podrobné
popsany v pfilohach tohoto dokumentu. V pfipadé vyskytu jinych, zde nejmenovanych
socialné patologickych jevl, bude Skola postupovat podle doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mlddeze MSMT &.j.: 21291/2010-28.

12. Vybrana zarizeni poskytujici pomoc ve Stredoceském Kkraji
a v hlavnim mésté Praze

Nadace Nase dité - pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohroZzenym

aopudténym détem, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8 (nadace@nasedite.cz,

www.nasedite.cz),

- Détské krizové centrum - pomoc pfi feSeni vychovnych a jinych problém souvisejicich
s péci o dité, 241 484 149, problem@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz,

- Sdruzeni Linka bezpe¢i déti a mladeze, 800 155155, Ib@linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz,

- Linka Vzkaz domu, 800 111 113,

- Linka bezpec¢i, 800 155 555,

- Nizkoprahové zafizeni Drop In, Karoliny Svétlé, Praha 1, tel.: 222 221 124,

- Pravni poradna A.N.O., Konévova 95, Praha 3 - Zizkov, tel.: 222 582 932,

- Detoxifikacni jednotka pfi VFN Apolina¥, Apolinaiska 4, Praha 2, tel.: 224 968 204,
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- Institut Filia — centrum primarni prevence, Sokolska 26, Praha 2, tel: 224 261 646,
- TeenChallenge, Chlumova 15, Praha 3, tel.: 777 705 165,

- Zivot bez zavislosti, K VVytopné 1224, Praha 516, tel.: 602 255 508,

- Prev-Centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 489 335,

- Sananim, Novovysocanska 604/A, Praha 9, tel.: 284 826 844,

- Stredisko pro mladei Kli¢ov, Cakovickd 51, Praha 9, tel.: 604 634 605,

- Centrum pro rodinu Drop in, Litevska 8, Pfipotocni 3, Praha 10, tel: 271 721 040,
- K-centrum, Machova 400, Benesov, tel.: 317 728 880,

- Kontaktni centrum Helianna, Galetova 429, Mlada Boleslav, tel.: 326 322 817,

- Semiramis, Velké Valy 995, Nymburk, tel.: 325 514 424.

- www.reknidrogamne.cz

- www.kourenistop.cz

- www.stop-koureni.cz

- www.nekuratka.cz

- www.stopdrinkingadvice.org

- www.minimalizacesikany.cz

- www.kybersikana.eu

- www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
- www.modralinka.cz

- www.prevence-praha.cz

- www.poradenskecentrum.cz
V Priihonicich dne 30. zari 2019
Minimalni preventivni program Zakladni skoly Prihonice, okres Praha-zapad na skolni
rok 2019-2020 vypracovala:

Bc. Eva Kohoutova, Skolni metodicka prevence V. T.

Mgr. Ester Storkov4, feditelka $koly V.T.
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13. Prilohy

Priloha ¢. 1 Plan akci primarni prevence

SKOLNi ROK 2019-2020 (I. POLOLETI)

ZAJISTI
pedag TeambHiIQinfg ; yzt?hy na klima v pedag. vedeni ZS, MPP, VP,
<bor pracow~st|, e e}wm , . sboru P Dubska, Tomek
srpen komunikace, tfidnické hodiny
pedag 74k s poruchami chovani, klima v pedag. .
L E. Burdova
sbor syndrom vyhoreni sboru
Sezndmeni se $kolnim a tridni ucitelé,
klasifikaém’m F,éQem,vt,vcirba metodik prevence
1.-9. praV|fje| chovanl ,Ve,tt',de’ Skolni klima koordinator
seznameni s novymi zaky a . ,
. .\ Skolniho
pedagogy, volba zastupct do
gkolniho parlamentu parlamentu
Tridnické hodiny (kazdé
S0 — t¥idni tridni ucitelé, MPP,
1-9 pondvell)/ tidni yztahy, tFidni Klima !
oteviena komunikace, VP, SP
zafi prevence SPJ
vztahy v tfidnim o
3.,5,6. Vztahy 7ak x novy tfidni uitel . tfidni ucitel, VP
kolektivu
\I/olem’. Skolni parlament — pravidelna komunika(:.niv | 1. kaplanova
zastupci setkani dovednosti, feseni ) )
. . L, A. Richterova
trid 2 x za mésic problémd
SMP Dny prevence 2019 DVPP SMP E. Kohoutova
G socidlni
1-2. KoCici zahrada , _ tFidni ucitelky
pribéiné béhem 1. pololeti - dovednosti
1.-9. 39Iet svobodvy (Ilst(opad 1.989) vlastenectvi pedagog. sbor
pfiprava celoskolniho projektu
9. Volba povolani _VSS s volba povolani A. Randusova
talentovou zkouskou
TF{dnické hodiny — schranky t¥idni klima, i Uditelé. PP
oV i v ridni ucitelé, ,
o 1-9 duvery,lprIOJekt.Nenewch to byt, oravidla "
rijen opakovani pravidel tfidy + . VP, SP
) . vy komunikce
téma dle situace ve tfidé
1. vBezpecne chovani — cesta do ochrana zdravi E. Kohoutova MPP
Skoly
5. ,,Nechtg m,e _beJt —sikana” - prevence Sikany SMP, t¥idni ucitelky
preventivni film
Skolni o .
v. Den otevienych dvefi klima SD vychovatelé SD
druZina
3. 1. &ast - Bezpe&né na kole dopravni vychova E. Kohoutovd — MPP
listopad 19 TF"invcllfé hoiiny (kaideL | prevence SPJ, t¥dni utitelé, MPP,
istopa —9. —j &i AIni .
p p/on éli) Jawse ucit, aktualni vztahy VP, &M
témata dle tridy
7. Zdravy Zivotni styl ochrana zdravi E. Kohoutova - MPP
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,Nechte mé bejt — Sikana“ —

6. e Prevence $ikany SMP, VP
preventivni film
8.,9. e Veletrh strednich gkol volba povolani tr. ucitelé
1.-9. ¢ ||stoE>ad 1,989 B \{yvrcholenl vlastenectvi Pedagogicky sbor
celoskolniho projektu
1.-9. ¢ Dfen rverpeselv— VerOE)a klima tridy/skoly pedag. sbor
vanocnich predmétl
e  Tfidnické hodiny — téma dle
1.-9. dokument( ,Jeden svét na prevence SPJ tridni ucitelé
Skolach”
prosinec 4, e 1.¢st- Bezpeéné na kole dopravni vychova | E. Kohoutovd — MPP
1~_3~/ . (v vio v
Y * Mikulas wprogravrrj Zaki 9. tfid vztahy/klima vedeni Skoly
MS pro mladsi spoluzaky
1.-9. e Vanoc¢ni vystoupeni klima Skoly tr. ucitelé
1.-9. e Vanocni besidky klima skoly tr. ucitelé
vztahy rodic,
1-9. e Den otevienych dveff . .l pedag. sbor
Skola, Zak
leden 7. ¢ ,f,-ll\/|e2| stenami® —preventivni prevence Sikany VP A. Randusova
ilm
2. ) ) Skolni klima, Storkovd
7arsky vyevi . Storkova
stupen *  Lyzarskyvyevi zdravi P
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Priloha ¢. 2 Sikana

PROGRAM PROTI SIKANOVANI, KRIZOVY PLAN (VYCHAZi Z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimoFadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. ProtozZe se Sikana vyskytuje témér na kazdé skole, je tfeba tomuto jevu predchdazet
vytvarenim dobrych vztahU mezi Zaky a vzdélavanim pedagogickych pracovnik(.

Sikanovani Ize charakterizovat jako jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastrasSovat jiného zdka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou v{ci jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodl nemohou branit.

Z pravniho hlediska mizeme Sikanou oznacit takové umysiné jednani, které utoci na lidskou

dUstojnost obéti.

Projevy Sikany
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni déli
projevy Sikanovani do nasledujicich skupiny:
e projevy verbalni pfimé a nepfimé - psychicka sSikana, ke které patti také kybersikana,
e projevy fyzické pfimé a nepfimé - fyzicka Sikana,

e projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani
Porucha vztahl mezi spoluzaky, kterou oznacujeme pojmem Sikana, se vyviji postupné
od malo napadnych projevil az po nejhorsi podobu. Tento vyvoj mizZeme podle Michala Kolare

rozdélit na pét vyvojovych stupnd.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu)

Ostrakizmus se mUiZe projevit témér v kazdé skupiné. Podminky jeho vzniku mohou byt zcela
béZné a nendpadné. V kaidé skupiné se objevuji jedinci, ktefi se nachazeji
na tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a oblibené. Pokud se cilené nepracuje
se vztahy ¢leny skupiny, zakouseji tito ¢lenové prvky Sikanovani tzv. ostrakizmus. Ostatni se
s nimi nebavi, protoZe by to mohlo ohrozit jejich pozici, odmitaji je, pomlouvaji a délaji na
jejich ucet rtzné legracky. Jedna se o zarodec¢nou formu Sikanovani.
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Druhy stupen (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace)

Ostrakizmus muze prerUst do dalSiho vyvojového stupné v situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti napf. pred ocCekavanou tézkou pisemkou a spoluzaci si na ostrakizovanych Zacich
odreagovavaji svoje nepiijemné pocity. Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat svoji nejistotu
vymysleji a pfitvrzuji zabavu na Ukor nejzranitelnéjsiho spoluzaka. V jedné tfidé se mUze sejit
i nékolik agresivnich zaka, ktefi pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potreb a maji touhu
opakované zaZivat pocit moci nad slabSimi a bezbrannymi.

Pokud jsou pocatecni pokusy o Sikanovani trpény, mlze tato agrese prertst do pokrocilych
stupna. Jestlize jsou vsak mezi ¢leny skupiny kamarddské vztahy a projevuje se mezi nimi

soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani nelspésné.

Treti stupen (vytvoreni jadra)

V pripadé, Ze skupina umozZnila opakovani pokust o Sikanovani nékterych svych clend,
pfechazi Sikana do tretiho vyvojového stupné. Z jednotlivych agresorll se vytvori skupinka
,yuderné jadro". Jeho ¢lenové mezi sebou zaénou spolupracovat a opakované Sikanovat
nejvhodnéjsi obét. Nejcastéji jsou jimi Zaci, ktefi byli ostrakizovani. Skupina se rozdéli na riizné
podskupiny. Pokud se nevytvofi stejné vlivna a silna pozitivni podskupina ze slusnych zaka jako
je skupina agresord, mlze Sikana nerusené pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové
slusnych zaka nevyskytuji pfrilis ¢asto. Pokud se vsak vytvori, jsou jejich ¢lenové v nevyhodé

vuci agresorlim uz tim, Ze na rozdil od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stupen (vétina pfijima normy agresor()

Jestlize ¢innost jadra agresorl muze nerusené pokracovat, dojde k tomu, Ze vétSina skupiny
pfijme za vlastni jejich normy a ty se stanou nepsanym zakonem skupiny.

V této fazi se i mirni a ukdznéni zaci aktivné podileji na tyrani spoluzdka a prozivaji pfitom

uspokojeni.

Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)
V této fazi jsou jiz normy agresor( pfijaty a respektovany témér vsemi ¢leny skupiny. Dochazi
k rozdéleni skupiny na dvé ¢asti, které M. Kolar pojmenoval jako otrokare a otroky. Agresofi

se sami oznacuji jako mazaci, kingové, nadlidé atd. Obéti jsou oznacovany jako bazZanti,
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poddani, podlidé atd. Otrokafi vyuZivaji na otrocich vSe. Od materidlnich véci (obleceni,
penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni znalosti az k rozumovym schopnostem. Pfitom jim
dokazi zplsobovat bolest, proti které se otroci nedovedou branit. Ti se stavaji zavislejsi a
ochotné&jsi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi plivodné se Sikanou nesouhlasili, pfihlizeji
nebo se zapojuji do tyrani. Nasili nabira na brutalité a je povazovano za normalni chovani nebo

za vhodnou legraci. Otroci se snaZi vyresit svoji situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou

absenci, odchodem ze Skoly a v nejhorsich pfipadech pokusy o sebevrazdu.

Varovné signaly

Ve tfidach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt ucitelé jedni z poslednich, ktefi se o tom
dozvédi. Je to zpUsobeno tim, Ze ve vétsiné pripadud vsichni Zaci tfidy cti nepsany zdkon, Ze se
,bonzovat" ucditeli nema. Kdo tento zdkon prestoupi, byva odsouzen celou tfidou. Pokud se
Zaci, ktefi jsou Sikané pritomni, ale nezucastiuji se ji, svéri svym rodi¢lim, ti velmi ¢asto mlci.
Rodice Sikanovanych Zaka byvaji ¢asto pfemlouvani svymi détmi, aby si ve Skole nestézovali.
Maji strach z odplaty ze strany agresor(. Z téchto dlvodu je tfeba, aby byl ucitel schopen séam
rozeznat priznaky Sikany. Na to, zda je dité Sikanovdno, mohou ucitele upozornit pfimé i

7

neprimé priznaky Sikany.

K pfimym projevim Sikany patfi:
e posmésné poznamky na adresu ditéte, ponizovani, pokofujici prezdivka, nadavky, Zerty
na ucet ditéte,
e nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte,
e Stouchani, strkani, honéni a rany uréené stale stejnému ditéti,

e prikazy, které dité dostdva od ostatnich a plni je,

e rvacky, ve kterych je jeden z ucastnik(i vyrazné slabsi a snazi se utéct.

Mezi nepfimé projevy Sikany patf¥i:
e dité nema kamarady a je o prestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost uciteld,
e pfitymovych sportech neni o dité zajem a zbyva mezi poslednimi,
e pokud ma dité mluvit pred tfidou, je nejisté a vystrasené,

e dité je stisnéné, nestastné a miva blizko k pladi,
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zhorsuje se jeho skolni prospéch a nesoustredi se pfi vyucovani,

dité ma casto poskozené nebo rozhazené véci, nékdy i zaSpinény nebo poskozeny

do tfidy €asto vchazi az s ucitelem,
dité nedovede uspokojivé vysvétlit plvod Skrabancl, modfin nebo odfenin na svém
téle,

24k ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné nepfimé priznaky mohou patfit k béZnému déni ve tfidé. Pokud se ale

u urcitého ditéte ve tridé nékteré z nich objevuji opakované nebo pokud se soucasné vyskytne

u ditéte vétsi pocet téchto projevi, mize to signalizovat Sikanu daného ditéte.

Doporuceni rodi¢tim

Rodice si mohou navic vS§imnout dalSich pfiznak, které naznacuji, Ze je jejich ditéti ublizovano

nebo je pfimo Sikanované. Patfi k nim:

dité nema Zzadného kamarada a ani za nim domu nepftichazeji spoluzaci,

dité neni zvano na navstévu k druhym détem,

rano dité odklada odchod do skoly a je moZné na ném pozorovat stisnénost a strach,
Casto si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy a snazi se zistat doma,

prosi o odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly,

domu nechodi nejkratsi cestou,

doma je dité smutné, objevuji se vykyvy nalad, ale odmita se svéfit s tim, co ho trapi,
dité ma neklidny spanek,

dité je necekané agresivni k sourozenclim a v nékterych pripadech projevuje zlobu
i vaci rodi¢iim;

dité ztraci zajem o uéeni,

7

ada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potiebuje,

N¢<

dité casto

casto ztraci osobni véci.

Jestlize ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu

vySettit a zasahnout proti ni.
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Skola a prevence sikanovani

Skola zdmérné vytvari bezpeéné prostfedi, podporuje solidaritu, spoluprdci a toleranci mezi
zaky. Vytvari podminky pro zapojeni viech zakd do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské vztahy mezi
zaky, podporuje etické jednani a okamzité resi zarodec¢né formy Sikanovani. Ve skolnim radu
ma jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni. Kazdoro¢né provadi
dotaznikové Setfeni zamérené na odhalovani Sikany mezi Zaky. Tridni ucitelé zarazuji do hodin
aktivity osobnostni a socialni vychovy aktivity podporujici pocit soundlezitosti mezi zaky tridy.
Skola mé vytvoren vlastni Program proti $ikanovani, jeho? hlavni souéasti je Krizovy plan proti

Sikané.

KRIZOVY PLAN PROTI SIKANE

Plan ¢. 1 Skola dokaze resit situaci vlastnimi silami

Jednd se o objeveni a reseni Sikany v pocatecnich stadiich vyvoje. V téchto pripadech bude
Skola postupovat takto:

Pti objeveni problému (informace od rodicl, zakl, vlastnim pozorovanim)bude informovan
tfidni ucitel a feditel Skoly. Ddle bude informovan metodik prevence, vychovny poradce
a Skolni psycholog. Tuto Sikanu feSi metodik prevence (pfipadné vychovny poradce)
ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a reditelem skoly. Zapisy z rozhovor( a feseni Sikany zalozi
Skolni metodik do své agendy.

V prvni fazi bude stanovena forma Sikany a bude proveden odhad zdvaznosti onemocnéni

skupiny. Déale bude probihat vlastni vySetifovani Sikany podle nasledujiciho schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti. DUlezité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individualné a musi byt provedeny tak, aby o nich ostatni
nevédéli (je nutné predpokladat pomstu agresortl). Z rozhovori bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédku. Cilem je nasledné ovéreni informaci.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky — rozhovory jsou vedeny
individudlné. V pripadé potreby probéhne konfrontace pfi protichlidnych informacich

max. 2 Zakl spolu. Z rozhovoru je proveden zapis.
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Je nepfripustné spolecné vysetfovani agresorl a svédkl nebo konfrontace obéti
s agresory.
Bé&hem rozhovord je tfeba nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

a) Kdo je obéti, pripadné kolik je obéti?

b) Kdo je agresorem, ptipadné kolik je agresor(?

c) Kdo je aktivni uc¢astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

d) Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

e) Jak dlouho Sikanovani trva?

f) K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Ochrana obéti —bude vénovana zvysena pozornost Skolnimu klimatu a zpfisnény dohledy.

Béhem prestavek bude dohlizejici pedagog ¢astéji nahlizet do tfid.

Ze zjisténych informaci bude provedena predbéina diagnoza a zvolen jeden ze dvou
typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni),

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

Realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni (DUraz je kladen na reSeni problému, domluvu a usmireni
mezi aktéry Sikanovani. Trestdni se zde nekond. Prostfednictvim sdileni
odliSnych pocitl jednotlivych aktérd a podporovanim schopnosti agresora vcitit
se do své obéti a mit s ni soucit, je spole¢né hledana naprava vztahu.)

b) metoda wvnéjsiho natlaku (Re3eni chovéni agresora probé&hne formou
vychovného pohovoru nebo vychovnou komisi slozenou z vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele a v pfipadé
potieby dalSiho odbornika. V obou pfipadech jsou kromé agresora pritomni

jeho rodice.)

Je vhodné dodrZovat nasledujici posloupnost vedeni jednani:
1. seznamenirodicl s problémem,

2. postupné vyjadreni vsech pedagogu,
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vyjadreni Zaka,
vyjadreni rodicq,

rozhodovani komise za zavienymi dvermi,

S

seznameni rodicl a zaka se zavérem komise.

Z jedndani bude proveden zapis. V zavéru se rodice vyjadri souhlasem ¢i nesouhlasem
s navrhovanym feSenim. Rodi¢im bude nabidnuta pomoc Skolniho psychologa i jiné

vhodné instituce.

7. T¥idni hodina
a) efekt metody usmiteni,

b) oznameni o potrestani agresoru pred celou tfidou.

8. Reseni pfipadu Sikany ze strany obéti — prob&hne rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
za Ucasti tfidniho ucitele, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a feditele
Skoly. PFi rozhovoru budou zakonni zastupci sezndmeni se zavéry zjisténi a dojde
k domluvé na dalSim postupu - zplsob ochrany obéti a dal$i nutnd opatreni. Bude

nabidnuta pomoc $kolni psychologa ptipadné dalsi instituce.

9. V ptipadé potieby bude svolana tfidni schiizka, na které Skola seznami rodice s feSenim

pripadu.

10. Prace s celou tfidou — ve tfidé dojde k uzavieni celé zalezZitosti. Vystupem prace se tfidou
bude nastaveni takovych pravidel chovani tfidy, ktera zamezi moznost opakovani Sikany.
Zajisti tridni ucitel a metodik prevence. O vysledku budou informovat kolegy a vedeni

Skoly. Tfida bude dlouhodobé sledovana.
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Plan ¢. 2

Resi pFipady pokrocilé sikany s neobvyklou formou, které 3kola nedokaze vyresit sama

a potiebuje pomoc specializovanych instituci (PPP, SVP) a Policie CR.

V téchto pripadech bude skola postupovat takto:

1.

© N o Uu B~ W N

Zvladnuti vlastniho Soku - odhadne zavaZznost a formu Sikany.

Obéti poskytne bezprostfedni ochranu, bude zastaveno nasili.

Informovani ostatnich pedagogli a vedeni Skoly.

Zajisti dozor nad ostatnimi zaky tak, aby se nemohli domluvit na kfivé vypovédi.
Pokracduje pomoc a podpora obéti (ptivolani Iékare).

Oznami pFipad na Policii CR a bude navazan kontakt se specialistou na ikanovani.
Informuje rodice.

Dohodne dalsi postup s Policii CR a pracovniky OSPOD.

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresor( lze uzit bézna vychovna opatreni:

napomenuti a datku tfidniho ucitele, datku feditelky Skoly,

shizenou znadmku z chovani.

V mimotadnych pripadech se uziji dalsi opatteni:

feditel Skoly doporuéi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfip. pobyt v diagnostickém Ustavu,
reditelka Skoly poda navrh pracovnikiim OSPOD k zahajeni prace s rodinou,

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.
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Priloha ¢. 3 KyberSikana
(MSMT ¢.J.: 21291/2010-28)

Charakteristika kybersikany

KyberSikanu definujeme jako uUmyslné zneuZiti informacnich komunikaénich technologii,
zejména mobilnich telefon( a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu. Ze své podstaty ma mnohem vétsi dosah neZ Sikana, ¢imZ jesté vice

zhorsuje prozivani obéti.

Typy kybersikany:
1. prima: utocnik -- obét

2. v zastoupeni: Gtocnik — tfeti osoba — obét

Postup resSeni
Skola se kybersikanou zabyvéa vidy, kdy? se o ni dozvi. Vychazi z postupu Fedeni Sikany
(viz vy3e) a dokumentu MSMT (pfiloha 7).
1. kvalitni odhad situace (zvladne skola tesit vlastnimi prostifedky nebo postoupi jinému
subjektu)
ochrana obéti
zajisténi dostupnych dikazl s podporou IT
vysetfeni situace
volba opatreni
informovani zakonnych zdstupct

zavérecné zhodnoceni

© N o U A W N

koneény verdikt — postih

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezfeni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi OSPOD.
V pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastnovat vychovnych

komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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Priloha ¢. 4 Kradez

(MSTMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za Ucelem si
ji ponechat, pouzivat apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Predmétem kradeZe byva de facto cokoliv, co nékdo muize potfebovat. Hmotna skoda neni
vzdy rozhodujici, protoZe pro majitele maji nékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu.
Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdnlim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméri) do skoly je rizikové chovani, které mze
vést k jejich odcizeni. Zakim se doporucuje cenné véci, které nesouviseji s vyu¢ovanim

a vzdélavanim, do Skoly nebo Skolského zafizeni nenosit.

VysSe Skody
e prestupek: Skoda do 5 000 K¢,
e trestny €in: Skoda od 5 000 K¢ vyse,
e trestny cin: Skoda mensi nez 5 000 K¢ za pouiiti sily k prekonani prekazky
(napt. vypacena skrinka, Satna, zasuvka) nebo za pouZiti nasili vici osobé a snaha

zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

Postup reSeni kradeZe
1. Pedagog o kradezi neprodlené informuje vedeni skoly.
2. O uddlosti Skola pofidi zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.
3. Podle vyse skody se rozhodne o dalSim postupu:
A. Véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni nebo poucit poskozeného zaka (jeho
zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
B. Resit zaleZitost na padé 3koly.
1. vinik se pfiznal,
2. velmi nizkd skoda v fadu korun,
e informovat zdkonného zastupce poskozeného,

e provést Setreni, zjistit vinika, pfipadné pohovor s vinikem,
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zjistit dGvody tohoto chovani (pficin),
informovat zdkonného zastupce vinika,
stanovit zplisobu nahrady Skody,

pofidit zaznam z jedndni, navrhnout opatfeni,

nahlasit véc na OSPOD — kradez se opakuje.
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Priloha €. 5 Vandalstvi
(VYCHAZI Z DOKUMENTU MSMT C.J.: 21291/2010-28)

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich Zakl a Zakyn, pfipadné dalSich ¢lenl Skolni
komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich tplné zniceni (ulomené
¢asti ndbytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pfistrojd, znicené Skolni pomcky, ucebnice ¢asti obleceni atd.) nebo vyznamné poskozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, poskozené

rohy zdi, nalepeny toaletni papir na stropé apod.).

Postup reSeni:

1. pedagog o Skodé informuje vedeni skoly,

2. o zplisobené Skodé provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSsechny dllezité
skutec¢nosti: kdo—co—kdy—kde—jak—pro¢—C¢im,

3. informuje zdkonné zastupce, nahradu umysiné zplsobené Skody dlsledné vymahat po
tom, kdo ji zpUsobil:

e u nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci,
e u skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo zakyné, preferovat
tento zptisob nahrady skody,

4. jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, nahlasi se véc Policii CR a oznami ji podezfeni na spachani prestupku proti
majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy,

5. v pripadé opakovaného poskozovani se nahlasi celd zalezitost na OSPOD,

6. pofridi se zaznam z jednani a navrhne opatreni.
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Priloha ¢. 6 Navykové latky - drogy, alkohol, tabakové vyrobky
(VYCHAZI Z MSMT C.].: 21291/2010-28)

NAVYKOVE LATKY

- drogy, alkohol, tabakové vyrobky, OPL

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

- marihuana, pervitin, heroin, tékavé latky, syntetické drogy

Zakdzana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace navykovych, omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Postup reSeni:

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci nebo distribuci navykové a OPL
v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych,
je primarné nutné mu v této ¢innosti zabranit.

2. Navykovou nebo OP latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
Ci distribuci pokracovat. Nepodrobuje ji Zddnému testu na chemické sloZeni a odevzda
ji neprodlené vedeni Skoly pro pfipad dlkazu. Spini oznamovaci povinnost k vedeni
Skoly.

3. Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem navykové nebo OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold IékaFskou sluzbu prvni pomoci.

5. lJestlize akutni nebezpeci nehrozi, zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani a neni schopen dbat pokynu
ucitele, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
protozZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany
a vy¢kd jeho pokynG. Skola midze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat

pomoc.
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10.

11.

12.

13.

14.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Zze zak konzumoval navykovou nebo OPL
ve Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnik( Skoly).
Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomaoci pfi feSeni takové situace.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka muze zastupce vedeni Skoly provést orientacni
test na pfitomnost ndvykové nebo OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly
pod vlivem navykové nebo OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.
O celé situaci pedagogicky pracovnik vypracuje zdznam a preda ho vedeni Skoly
k dalSimu projednani.

Z konzumace navykové nebo OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzZivatele. UZivatel je nebezpelny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce se klasifikuje jako trestny ¢in, uZivani

navykovych a OPL je porusenim Skolniho fadu.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpoji osobdm mladsim 18 let je v CR zakdzano.

Zakdazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu

podporovat.

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly i na viech akcich gkolou

poradanych.

Postup reSeni:

1.

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuéovani, ¢i v ramci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Pokud je Zak pfistiZzen, Ze nabizi alkohol jiné osobé&, je nutné mu alkohol odebrat

a v této Cinnosti zabranit.
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3. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

4. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagog o udalosti struény zaznam
s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ohlasi véc skolnimu
metodikovi prevence a ten vyrozumi vedeni skoly.

6. V pripadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole.

7. lJestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozdifenou plsobnosti a vyekd jeho pokynil. Skola mdze od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole
i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. lJestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte.

10. V pripadé uZivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupc(, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit vychovna opatfeni stanovena skolnim
radem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych
zaku k uzivani alkoholickych napoju.

12. V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka mUze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zdastupce a s orientacnim testovanim Zdka na
pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly

pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

1. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
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a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuiji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany
nalez u téhoz Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsitenou plisobnosti.

e) V pfipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery

se jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu privolanému lékati.

TABAKOVE VYROBKY
Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji Zadné osoby

a neni moZné ani zfizovat kutdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Postup resSeni

1. V pripadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly,
¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery preda skolnimu metodikovi prevence.

4. V pfipadé poruSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce

nezletilého zaka.
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V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany. Skola mdze od organu
socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce.
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